
High blood pressure
indicates that the blood is
flowing through your body

உய� இர�தஅ��த� ஒ� 
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'அைமத�யான ெகாைலயாளி!'

எ�சரி�ைக!

இர�த�, இர�த நாள�களி� உட� ��வ�� ெகா��
ெச�ல�ப�க�ற�. இதய� �����ேபா�,   இர�த�, இர�த
நாள�க���� ெச��த�ப�க�ற�. அ�வா� ெச���
இர�த�, இர�த நாள�களி� உ��ற� �வ�களி�
ெகா���� அ��த�, இர�த அ��த� எ��
அைழ�க�ப�க�ற�.

இ�த அ��த� அத�கமாக இ����ேபா�, “உய� இர�த அ��த�”
அ�ல� “ைஹ�ப�ெட�ஷ�”  எ�� அைழ�க�ப�க�ற�.
அேதேபால, உ��வ�க��� இர�த அ��த� மிக�� �ைறவாக
இ��தா�, அ� “�ைற�த இர�த அ��த�” அ�ல�
“ைஹேபாெட�ஷ�” எ�� அைழ�க�ப�க�ற�.

இ�வ�ர�ைட�� ஒ�ப��ைகய��, உய� இர�த அ��த� மிக��
ஆப�தான�.  மாரைட��, ப�கவாத�, ச���ரக ெசய�ழ��
ேபா�றவ�ைற ஏ�ப��த���ய�. இ� மிக�� ெபா�வான�
எ�றா��, ம�க� எ�த அற��ற�கைள�� உண�வத��ைல. 

வழ�கமான உட�
பரிேசாதைனகைள
ேம�ெகா�ள
ேவ���.

உய� இர�த அ��த�
எ�றா� எ�ன?

உய� இர�த அ��த� உ�க� உட��
இர�த� மிக�� வ�வாக பா�க�ற�
எ�பைத� �ற��க�ற�. இ�த
அ��த�த�� வ�ைளவாக உ�க�
இதய� ம��� தமனிக� (arteries)
ச�ரம�ப�க��றன. கால�ேபா�க��
அத�கரி��� அ��த� �ைள��
ெச��� தமனிகைள ேசத�ப����,
ம��� ப�கவாத� ஏ�ப��
அபாய�ைத அத�கரி���. உ�க�
இதய�� பாத��க�படலா�, இ�
மாரைட���கான வா��ைப
அத�கரி���.

2025 ஆ� ஆ�டளவ�� உய� இர�த அ��த� பரவ�� 25%
�ைறவைத இ�த�யா இல�காக� ெகா���ள�, இ�, ‘25-இ�-25’
இல�கா��. இைத ந�ைறேவ��வத�காக, இ�த�யாவ�� உ�ள �மா�
220 மி��ய� உய� இர�த அ��த� உ�ள ெபரியவ�க���
ச�க��ைச ேசைவகைள வ�ைரவாக அ��வத�காக, இ�த�ய அர�,
இ�த�ய உய� இர�த அ��த� க���பா�� �ய�ச�ைய (IHCI)
உ�வா�க�ய�. இ�த�யாவ�� உய� இர�த அ��த� உ�ளவ�களி�
ஏற�தாழ 12% ேப� ம��ேம த�க� இர�த அ��த�ைத� க���பா���
ைவ���ளன�, அதாவ� 20 ேகா� உய� இர�த அ��த� உ�ள
ெபரியவ�களி� 2 ேகா� ேப� ம��ேம.

Sources: : World Health Organisation,  World Hypertension League. MedIndia
National Family Health Survey (NFHS - 5)
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உலக உய� இர�த அ��த த�ன� 
ேம 17 அ�� அ�சரி�க�ப�க�ற�, 
இ� இர�த அ��த
க�காணி�ப�� ��க�ய��வ�ைத
வ�����க�ற�; ம��� உலக�
��வ�� வ�ழி��ண�ைவ
ஏ�ப���க�ற�.

இர�த அ��த�

இ�த�யாவ�� உய� இர�த அ��த பராமரி�� ம���
க���பா�
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ம���வரி� பரி��ைரய��
அ��பைடய�� ம���கைள
எ���� ெகா���க�
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�ைறவாக

உ�ெகா��த�

மரப�ய�

இர�த அ��த அள�� ேம�� ��மாக இர��
எ�கைள ெகா���ள� ம��� மி����ட�
பாதரச�த�� (mmHg) அளவ�ட�ப�க�ற�.
உதாரண�:  120/80mmHg. இர�த அ��த�ைத
அளவ�ட� பய�ப��த�ப�� சாதன�
�ைப�ேமாமேனா��ட� (sphygmomanometer)
எ�� அைழ�க�ப�க�ற�.
உதாரணமாக, உ�க� இர�த அ��த�
120/80mmHg எனி�, உ�க��� ச��டா��
அ��த� 120mmHg ம��� டய�டா��
அ��த� 80 mmHg எ�� அ��த�.

ச��டா�� (systolic) இர�த அ��த� (�த�
எ�) - இதய� இர�த�ைத ெவளிேய த���
ேபா�, அதாவ�, இதய� �����ேபா� தமனி
�வ�களி� (arterial walls) இர�த�தா�
ெகா��க�ப�� அ��த�.

டய�டா�� (diastolic) இர�த அ��த�
(இர�டாவ� எ�) - ����க���
இைடய�� இதய� ஓ�ெவ����ேபா� தமனி
�வ�களி� இர�த�தா�  ெகா��க�ப��
அ��த�.

ச�ற�த இர�த அ��த� ெபா�வாக 90/60mmHg
ம��� 120/80mmHg �� இைடய�� இ����,
அேத சமய� 80 வய��� ேம�ப�டவ�க��கான
இல�� 150/90mmHg (ஓ�� ேநர�த��
145/85mmHg)

121/81mmHg இ���� 139/89mmHg
வைரய�லான இர�த அ��த அள��க�,
உ�க� இர�த அ��த�ைத� க�����
ைவ�த���க ��க� நடவ��ைக
எ��காவ��டா�, உய� இர�த அ��த� ஏ�ப��
அபாய� உ�ள� எ�பைத �ற����.

ெபா� வழிகா��யாக,

ெதாட��� உய� இர�த
அ��த� உ�ளவ�க���
ஏ�ப�� அற��ற�க� 

�ரா�� ெகா���
ந�ைற�த/
பத�ப��த�ப�ட
உண�கைள
தவ���க�� 

ெச�ய ேவ��யைவ
ெச�ய��டாதைவ

உ�கா���
அத�க ேநர�
ெசலவ�ட
ேவ�டா�.

ெதாட���
உட�பய��ச�
ெச���க�

�ைக ப���த�
�ைகய�ைலைய
உ�ெகா��த
ைல தவ���க��

பழ�க� ம���
கா�கற�கைள
ந�ைறய
உ�ெகா���க�

உ��
உ�ெகா�ள
ைல�
�ைற�க��

உய� இர�த அ��த� 140/90mmHg அ�ல�
அத��� அத�கமாக (���� சராசரியாக
135/85mmHg) இ����; ��க� 80 வய��� ேம�
இ��தா�, 150/90mmHg அ�ல� அத���
அத�கமாக (ஓ�� ேநர�த�� சராசரியாக
145/85mmHg) இ����.

உடன� ம���வ உதவ�ைய நா�வ�
மிக�� ��க�ய�.


