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பாடம் 1
வானிலை மற்றும் 
காலநிலை

கற்்றல் பலன்்கள்
இந்்த பாடத்்ததின் முடிவில், மாணவர்்களால் 
இவற்்றறைச் செய்்ய முடியும்:
•	 வானிலை மற்றும் காலநிலையை விளக்்ககி, 

அதன் வித்்ததியாசத்்ததை விவரிக்்க முடியும்
•	  உலக வெப்்பமயமாதல் மற்றும் காலநிலை 

மாற்்றத்்ததை விளக்்ககி, அதன் வித்்ததியாசத்்ததை 
விவரிக்்க முடியும் 

•	 பசுமை இல்்ல பாதிப்்பபை அடையாளம் 
கண்டு, அதன் விளைவு பற்்றறிய புரிதலை 
நிரூபிக்்க முடியும் 
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வெளியே கொ�ொஞ்்சம் பாருங்கள்.  
 உங்களுக்கு என்்ன தெரிகிறது?
வெளியே வெப்்பமா வெயில் 
சுட்்டடெரிக்குதா? மேக மூட்்டமா, 
மழை பெய்்ககிறதா?

இதை சாப்்பபிடாதே. 
இரவு உணவுக்குப் பின் 

கொ�ொஞ்்சம் சாப்்பபிடு.

சரி அம்்மமா.

ஐஸ் கிரீம் எங்கே?

உலக வெப்்பமயமாதல் 
காரணமா உருகிப் 

போ�ோயிருக்கும்! 
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நீங்கள் தற்பொழுது கண்்டறிந்்தது வானிலை. இது இந்்த குறிப்்பபிட்்ட 
தருணத்்ததிற்்ககானது. இது தற்்ககாலிகமானது. இது பூமியின் வெவ்்வவேறு 
பகுதிகளில் வெவ்்வவேறாக இருப்்பது. இது காற்று மண்்டலத்்ததில் 
நடைபெறும் நிகழ்வுகளின் கலவையாகும். மேலும் இது ஒவ்வொரு 
நிமிடத்்ததிற்கு, மணி நேரத்்ததிற்கு, நாட்்கள் அல்்லது வாரங்களுக்கு 
மாறக்கூடியது.

காற்று மண்்டலத்்ததில் ஒவ்வொரு நாளும் மாறக்கூடிய பல்்வவேறு 
காரணிகள் உள்்ளன - காற்்றழுத்்தம், வெப்்பநிலை, ஈரப்்பதம், காற்்றறின் 
வேகம் மற்றும் திசை போ�ோன்்றவை. இவை அனைத்தும் ஒன்்றறிணைந்து, 
ஒரு குறிப்்பபிட்்ட நேரத்்ததில், ஒரு குறிப்்பபிட்்ட இடத்்ததில் உள்்ள 
வானிலையைத் தீர்்மமானிக்்ககின்்றன.

காலநிலை என்்பது நீண்்ட காலமாக ஒரு பகுதி முழுவதும் 
காணப்்படக்கூடிய சராசரி வானிலையாகும். இது 30 ஆண்டுகள் அல்்லது 
அதற்கும் அதிகமான காலமாக இருக்்கலாம். இந்்த வரைபடத்்ததில் 
காண்்பபிக்்கப்்பட்டுள்்ளது போ�ோல உலகில் நான்கு பொ�ொதுவான காலநிலை 
பகுதிகள் உள்்ளன - குளிர்்ச்சசியான பகுதி, மிதவெப்்பப் பகுதி, வெப்்பப்  
பகுதி மற்றும் வெப்்ப மண்்டல பகுதி.

குளிர்்ச்சசி

வெப்்பம்

வெப்்பமண்்டலம்

வெப்்பம்

மிதவெப்்பம்

மிதவெப்்பம்
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ெசயல் 1.1

நீங்கள் வா�ம் இடத்த�ன் ஒ� வார கால 
ெவப்பந�ைலைய பத�வ��க

இடத்த�ன் ெபயர்:

ேதத� நாள்
அந்த 

நாளின் 
வானிைல

பகல் 
ெபா�த�ல் 

ெவப்பந�ைல

இர�ப்ெபா�த�ல் 
ெவப்பந�ைல

12.11.22
ஞாய�ற்�க்

க�ழைம ெவய�ல் 32.3O C 24.2O C

வானிலை என்்பது காற்று மண்்டலத்்ததில் குறுகிய காலத்்ததில் 
ஏற்்படும் நிலைகளைக் குறிக்்ககிறது. ஆனால் காலநிலை என்்பது ஒரு 
குறிப்்பபிட்்ட பகுதியின் சராசரி வானிலை ஆகும்.

மழைக்்ககாலம்
இது ஒரு சில மணி 

நேரங்களுக்குள் 
மாற்்றமடையக் கூடிய 

காற்று மண்்டலத்்ததின் ஒரு 
குறுகிய கால நிலையாகும்.

வெப்்பமண்்டலம்
பல ஆண்டு காலமாக 

வானிலையில் ஏற்்படக் 
கூடிய நீண்்ட கால நிலை

வானிலை காலநிலை
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ெசயல் 1.2

ப�ன்வ�ம் இடங்களின் காலந�ைலைய 
ஆராய்ந்� கண்டற��ங்கள்:
(�ன்� �ற�ப்�க்காக வழங்கப்பட்ட உலக வைரபடத்ைத 
பயன்ப�த்�ங்கள்)

ெசன்ைன 

ெடாரான்ேடா

ெஜடா

ைநேராப�

ேடாக்க�ேயா

ெமல்ேபார்ன்

பாரிஸ்

ஆஸ்ேலா

பீஜிங்

பா�

இஇத படடைதத பாாாகக. 
 மிிி எஎன நடடககறற எஎஎ 
  கக நநைனனகககககக? 
கலலலைரயாாாகக 
�மிிி காாாசலா? இஇ எதனாா ஏஏபபககறற எஎஎ 
நநைனனகககககக?   கக ‘உலக ெவவபமயமாதத’ எஎற 
ெசாாைலல ேககவவவபபபபபகககககளா? அஅ எஎன எஎபைத 
 ததத  ரிிி ெகாாள  யயசசசேபாா.
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 மியயய ேமமபரரர ெவவபநநைல அததகரிிிி ேபாா, அைத நாா உலக 
ெவவபமயமாதத எஎஎ அைழழககேறாா. காாா மமடலலததத பபைம 
இஇல வாாாகளிி அளள அததகரிிிி ேபாா இஇ நைடெபபககறற. 
இஇத வாாாகக  மிிி   ககயமானைவ; ஆனாா இதத அளள 
அததகரிிிிேபாா இஇ பபரரசைனகைள ஏஏபபபபககறற. 

காாபப ைடயாாைசச,   ேதத மமமம ைநநரர 
ஆஆைசச ஆககயைவ உலக ெவவபமயமாதைல 
ஏஏபபபபப   ககய பபைம இஇல வாாாகளாாா. 
அவவறறற அளள அததகரிிிி ேபாா, மைழழ ெபாழிி, அவவறறற அளள அததகரிிிி ேபாா, மைழழ ெபாழிி, 
ெவவபநநைல, மமமம காாறறற ததைம ேபாாறவவறறற 
பபேவவ   ட கால மாாறறகைளள பாாாககேறாா. 
இஇத   ட கால பாததததகைள தாா நாா காலநநைல 
மாாறற எஎஎ அைழழககேறாா. 

உலக ெவவபமயமாதத எஎபப  மியயய ஏஏபபப 
காலநநைல மாாறறததத அறறறறறகளிி ஒஒறாாா. 
உலக ெவவபமயமாதத எஎபப  மியயய ஏஏபபப 
காலநநைல மாாறறததத அறறறறறகளிி ஒஒறாாா. 
இஇத ெவவபமயமாததத “பபக வவைளளகக” 
யாெதனிி பனியாாகக உஉஉதத,  யயகக, 
பனிிியயகக, ககைமயான மைழ ததத  யயகக 
அஅலல அஅஅகக வறறசச, ெவவளள ஏஏபபதத மமமம 
ெவவபநநைல அததகரிிதத. எளிைமயாகக 
ெசாாவெததறாா, உலக ெவவபமயமாதத எஎபப 
மிகக ெபரிய பபரரசைனயான காலநநைல மாாறறததத மிகக ெபரிய பபரரசைனயான காலநநைல மாாறறததத 
ஒஒ அறறறறறயாாா.

உலக ெவவபமயமாதத மமமம காலநநைல மாாறற ேபாாற 
வாாாைதகக ஒஒஒஒெகாாா மாாறாகக பயயபபபததபபககறற. 
ஆனாா உஉைம எஎனெவனிி உலக ெவவபமயமாதத எஎபப 
காலநநைல மாாறறததத ஒஒ அஅசச மமமேம. இனி வவவ பாடடகளிி 
இைதத பபறற வவரிவாக அறறறற ெகாாேவாா.

மைழழ ெபாழிி 
எஎபப காாா 
மமடலலததத 
உஉவாகக  மியயய 
வவழழழழய 
ஏேததத ததரவவ 
அஅலல உைறறத 
தததராாா.தததராாா.

உஉககககக 
ெதரிிமா?

ெசயல் 1.3

KWL அட்டவைண

காலந�ைல மாற்றம் 
�ற�த்� எனக்� என்ன 

ெதரி�ம்

காலந�ைல மாற்றம் 
�ற�த்� நான் என்ன 

கற்�க் ெகாள்ள 
வ��ம்�க�ேறன்

காலந�ைல மாற்றம் 
�ற�த்� நான் என்ன 
கற்�க் ெகாண்ேடன்

மழைப் பொ�ொழிவு 
என்்பது காற்று 
மண்்டலத்்ததில்
 உருவாகி பூமியில் 
விழக்கூடிய 
ஏதேனும் திரவம் 
அல்்லது உறைந்்த 
தண்ணீராகும்.
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 மியயய ேமமபரரர ெவவபநநைல அததகரிிிி ேபாா, அைத நாா உலக 
ெவவபமயமாதத எஎஎ அைழழககேறாா. காாா மமடலலததத பபைம 
இஇல வாாாகளிி அளள அததகரிிிி ேபாா இஇ நைடெபபககறற. 
இஇத வாாாகக  மிிி   ககயமானைவ; ஆனாா இதத அளள 
அததகரிிிிேபாா இஇ பபரரசைனகைள ஏஏபபபபககறற. 

காாபப ைடயாாைசச,   ேதத மமமம ைநநரர 
ஆஆைசச ஆககயைவ உலக ெவவபமயமாதைல 
ஏஏபபபபப   ககய பபைம இஇல வாாாகளாாா. 
அவவறறற அளள அததகரிிிி ேபாா, மைழழ ெபாழிி, அவவறறற அளள அததகரிிிி ேபாா, மைழழ ெபாழிி, 
ெவவபநநைல, மமமம காாறறற ததைம ேபாாறவவறறற 
பபேவவ   ட கால மாாறறகைளள பாாாககேறாா. 
இஇத   ட கால பாததததகைள தாா நாா காலநநைல 
மாாறற எஎஎ அைழழககேறாா. 

உலக ெவவபமயமாதத எஎபப  மியயய ஏஏபபப 
காலநநைல மாாறறததத அறறறறறகளிி ஒஒறாாா. 
உலக ெவவபமயமாதத எஎபப  மியயய ஏஏபபப 
காலநநைல மாாறறததத அறறறறறகளிி ஒஒறாாா. 
இஇத ெவவபமயமாததத “பபக வவைளளகக” 
யாெதனிி பனியாாகக உஉஉதத,  யயகக, 
பனிிியயகக, ககைமயான மைழ ததத  யயகக 
அஅலல அஅஅகக வறறசச, ெவவளள ஏஏபபதத மமமம 
ெவவபநநைல அததகரிிதத. எளிைமயாகக 
ெசாாவெததறாா, உலக ெவவபமயமாதத எஎபப 
மிகக ெபரிய பபரரசைனயான காலநநைல மாாறறததத மிகக ெபரிய பபரரசைனயான காலநநைல மாாறறததத 
ஒஒ அறறறறறயாாா.

உலக ெவவபமயமாதத மமமம காலநநைல மாாறற ேபாாற 
வாாாைதகக ஒஒஒஒெகாாா மாாறாகக பயயபபபததபபககறற. 
ஆனாா உஉைம எஎனெவனிி உலக ெவவபமயமாதத எஎபப 
காலநநைல மாாறறததத ஒஒ அஅசச மமமேம. இனி வவவ பாடடகளிி 
இைதத பபறற வவரிவாக அறறறற ெகாாேவாா.

மைழழ ெபாழிி 
எஎபப காாா 
மமடலலததத 
உஉவாகக  மியயய 
வவழழழழய 
ஏேததத ததரவவ 
அஅலல உைறறத 
தததராாா.தததராாா.

உஉககககக 
ெதரிிமா?

ெசயல் 1.3

KWL அட்டவைண

காலந�ைல மாற்றம் 
�ற�த்� எனக்� என்ன 

ெதரி�ம்

காலந�ைல மாற்றம் 
�ற�த்� நான் என்ன 

கற்�க் ெகாள்ள 
வ��ம்�க�ேறன்

காலந�ைல மாற்றம் 
�ற�த்� நான் என்ன 
கற்�க் ெகாண்ேடன்
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ெசயல் 1.4

படங்கள் மற்�ம் வார்த்ைதகைளப் ெபா�த்�க

உ��ம் பனியா�கள்

ெவள்ளம்

�டான ெவப்பந�ைல

பனிப்�யல்

�யல்கள்

வறட்ச�

காட்�த் தீ

உய�ம் கடல் மட்டம்

காலநநைல மாாறறைத நநறாக  ரிிிெகாாள, பபைம இஇல 
வவைளைவ நாா  ரிிி ெகாாள ேவவவவ

ெவவப இஇலல அஅலல பபைம இஇலலததத ஏஏ சசல காாகறறகக 
வளளளககபபகககறன எஎஎ உஉககககக ெதரிிமா? அஅத 
கககடடததததத உஉள ெவவபநநைலயயய அஅ எஎதைகய பாதததைப 
ஏஏபபபபப? 

பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர 
ெகாாட ஒஒ கககடமாாா. பபைம இஇலலகக காாகறறகக, பழழகக, 
  கக மமமம மமமமவ அஅலல அலலகாரர தாவரரகைள வளளளபததத 
பயயபபபததபபககறற. பபைம இஇலலததத உஉஉறற  ளிிகாலலததத  ட 
ெவவபமாக இஇஇஇஇ. பகக ேநரரததத,  ரிய ஒளி பபைம இஇலலததததத 
 சச உஉேள உஉள காாைற  டாாாககறற. இரவவவ ெவளிிபபதத  ளிிிசச 
அைடடட ேபாா, பபைம இஇலல உஉேள ெவவபமாக இஇஇஇஇ. அததத 
காரணண பபைம இஇலலததத ககணாாா  வவகக  ரிய ெவவபபைதத 
ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.

CO2

CO2

CO2

CO2

CO2

CH4 CH4

CH4 N2O

N2O

N2O

N2O

அேத ேபால,  ரிய ஒளி  மியயய ேமமபரரைப அைடடட ேபாா, அததத உஉள 
சசல சசததைய ககரகககககெகாாககறற;  தததளவவைற பபரததபபபககறற. 
எனிிி, காாா மமடலலததத பபைம இஇல வாாாகக இஇஇஇஇ ேபாா, 
அைவ ெவவபபைத ெவளிேயற வவடாமம ததக ைவவககறற. இஇ  மியயய 
ேமமபரரைப இஇஇஇ அததகமாக ெவவபமாாாககறற. இஇதாா பபைம இஇல 
வவைளவாாா.

காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
உதவவயாககக இஇஇககறற. ஆனாா அததக அளவவலான பபைம இஇல 
வாாாகக ஆபபதானைவயாாா. அைவ காாா மமடலலததத அததகமான 
ெவவபபைத ததக ைவவவவ ெகாாா  மிைய  டாாாககறற. பபைம இஇல 
வாாாகைள அததகரிிபததத மனித ெசயயபாாா ஒஒ   ககய பபகாாாககறற. 
இஇ பபைம இஇல வவைளள ஏஏபபபபப தாாகககைள ேமமம 
அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.

CO2
CH4

CH4

N2O

CO2
காாா மமடலலததத உஉள 
காாபப ைட ஆஆைசச மமமம இதர 
வாாாகக ெவவபபைத ததக ைவவவ, 
 மிைய  டாாாககறற.

 மியயய ேமமபரரைப அைடடட சசல 
 ரிய ஒளி பபரததபபபககபபககறற 
மமமம சசல ெவவபமாக மாாககறற.
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ெசயல் 1.4

படங்கள் மற்�ம் வார்த்ைதகைளப் ெபா�த்�க

உ��ம் பனியா�கள்

ெவள்ளம்

�டான ெவப்பந�ைல

பனிப்�யல்

�யல்கள்

வறட்ச�

காட்�த் தீ

உய�ம் கடல் மட்டம்

காலநநைல மாாறறைத நநறாக  ரிிிெகாாள, பபைம இஇல 
வவைளைவ நாா  ரிிி ெகாாள ேவவவவ

ெவவப இஇலல அஅலல பபைம இஇலலததத ஏஏ சசல காாகறறகக 
வளளளககபபகககறன எஎஎ உஉககககக ெதரிிமா? அஅத 
கககடடததததத உஉள ெவவபநநைலயயய அஅ எஎதைகய பாதததைப 
ஏஏபபபபப? 

பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர 
ெகாாட ஒஒ கககடமாாா. பபைம இஇலலகக காாகறறகக, பழழகக, 
  கக மமமம மமமமவ அஅலல அலலகாரர தாவரரகைள வளளளபததத 
பயயபபபததபபககறற. பபைம இஇலலததத உஉஉறற  ளிிகாலலததத  ட 
ெவவபமாக இஇஇஇஇ. பகக ேநரரததத,  ரிய ஒளி பபைம இஇலலததததத 
 சச உஉேள உஉள காாைற  டாாாககறற. இரவவவ ெவளிிபபதத  ளிிிசச 
அைடடட ேபாா, பபைம இஇலல உஉேள ெவவபமாக இஇஇஇஇ. அததத 
காரணண பபைம இஇலலததத ககணாாா  வவகக  ரிய ெவவபபைதத 
ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.
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அேத ேபால,  ரிய ஒளி  மியயய ேமமபரரைப அைடடட ேபாா, அததத உஉள 
சசல சசததைய ககரகககககெகாாககறற;  தததளவவைற பபரததபபபககறற. 
எனிிி, காாா மமடலலததத பபைம இஇல வாாாகக இஇஇஇஇ ேபாா, 
அைவ ெவவபபைத ெவளிேயற வவடாமம ததக ைவவககறற. இஇ  மியயய 
ேமமபரரைப இஇஇஇ அததகமாக ெவவபமாாாககறற. இஇதாா பபைம இஇல 
வவைளவாாா.

காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
உதவவயாககக இஇஇககறற. ஆனாா அததக அளவவலான பபைம இஇல 
வாாாகக ஆபபதானைவயாாா. அைவ காாா மமடலலததத அததகமான 
ெவவபபைத ததக ைவவவவ ெகாாா  மிைய  டாாாககறற. பபைம இஇல 
வாாாகைள அததகரிிபததத மனித ெசயயபாாா ஒஒ   ககய பபகாாாககறற. 
இஇ பபைம இஇல வவைளள ஏஏபபபபப தாாகககைள ேமமம 
அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.

CO2
CH4

CH4

N2O

CO2
காாா மமடலலததத உஉள 
காாபப ைட ஆஆைசச மமமம இதர 
வாாாகக ெவவபபைத ததக ைவவவ, 
 மிைய  டாாாககறற.

 மியயய ேமமபரரைப அைடடட சசல 
 ரிய ஒளி பபரததபபபககபபககறற 
மமமம சசல ெவவபமாக மாாககறற.
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காலநநைல மாாறறைத நநறாக  ரிிிெகாாள, பபைம இஇல 
வவைளைவ நாா  ரிிி ெகாாள ேவவவவ

ெவவப இஇலல அஅலல பபைம இஇலலததத ஏஏ சசல காாகறறகக 
வளளளககபபகககறன எஎஎ உஉககககக ெதரிிமா? அஅத 
கககடடததததத உஉள ெவவபநநைலயயய அஅ எஎதைகய பாதததைப 
ஏஏபபபபப? 

பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர 
ெகாாட ஒஒ கககடமாாா. பபைம இஇலலகக காாகறறகக, பழழகக, 
  கக மமமம மமமமவ அஅலல அலலகாரர தாவரரகைள வளளளபததத 
பயயபபபததபபககறற. பபைம இஇலலததத உஉஉறற  ளிிகாலலததத  ட 
ெவவபமாக இஇஇஇஇ. பகக ேநரரததத,  ரிய ஒளி பபைம இஇலலததததத 
 சச உஉேள உஉள காாைற  டாாாககறற. இரவவவ ெவளிிபபதத  ளிிிசச 
அைடடட ேபாா, பபைம இஇலல உஉேள ெவவபமாக இஇஇஇஇ. அததத 
காரணண பபைம இஇலலததத ககணாாா  வவகக  ரிய ெவவபபைதத 
ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.
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அேத ேபால,  ரிய ஒளி  மியயய ேமமபரரைப அைடடட ேபாா, அததத உஉள 
சசல சசததைய ககரகககககெகாாககறற;  தததளவவைற பபரததபபபககறற. 
எனிிி, காாா மமடலலததத பபைம இஇல வாாாகக இஇஇஇஇ ேபாா, 
அைவ ெவவபபைத ெவளிேயற வவடாமம ததக ைவவககறற. இஇ  மியயய 
ேமமபரரைப இஇஇஇ அததகமாக ெவவபமாாாககறற. இஇதாா பபைம இஇல 
வவைளவாாா.

காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
உதவவயாககக இஇஇககறற. ஆனாா அததக அளவவலான பபைம இஇல 
வாாாகக ஆபபதானைவயாாா. அைவ காாா மமடலலததத அததகமான 
ெவவபபைத ததக ைவவவவ ெகாாா  மிைய  டாாாககறற. பபைம இஇல 
வாாாகைள அததகரிிபததத மனித ெசயயபாாா ஒஒ   ககய பபகாாாககறற. 
இஇ பபைம இஇல வவைளள ஏஏபபபபப தாாகககைள ேமமம 
அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.
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CO2
காாா மமடலலததத உஉள 
காாபப ைட ஆஆைசச மமமம இதர 
வாாாகக ெவவபபைத ததக ைவவவ, 
 மிைய  டாாாககறற.

 மியயய ேமமபரரைப அைடடட சசல 
 ரிய ஒளி பபரததபபபககபபககறற 
மமமம சசல ெவவபமாக மாாககறற.

ெசயல் 1.5

கட்டங்களில் உள்ள ெபா�த்தமான 
வார்த்ைதகைளக் ெகாண்� ேகா�ட்ட 
இடங்கைள ந�ரப்�க

மனித ெசயல்பா�    கார்பன் ைட ஆக்ைச�   

ைநட்ரஸ் ஆக்ைச�ப�ைம இல்லம்  ெவப்பந�ைல மீத்ேதன்

ெவப்பமாக

1.                                    என்ப� உள்�க்�ள் �டாக 
ைவத்த��ப்பதற்காக �ரிய ஒளிையப் பயன்ப�த்�ம் ஒ� 
ெதளிவான கண்ணா� இல்லமா�ம்.                  

2. இயற்ைகயாக ந�க�ம் ப�ைம இல்ல வ�ைள� �மிைய 
                                      ைவத்த��க்க�ற�.
 
3. ப�ைம இல்ல வா�க்கள் அத�கரித்�ள்ளதற்� காரணம்
  
      
4.                                        ,                                       ,மற்�ம்
                                        ஆக�யைவ ப�ைம இல்ல வா�க்கள் ஆ�ம்.

5. கடந்த 100 ஆண்�களில் �மிய�ன்                            
அத�கரித்�ள்ள�.காற்று மண்்டலத்்ததில் உள்்ள பசுமை இல்்ல வாயுக்்கள், பூமியை வெப்்பமாக 

வைத்்ததிருக்்கவும், மேலும், இங்்ககுள்்ள தாவரங்கள் மற்றும் உயிரினத்்ததிற்கு
 உதவியாகவும் இருக்்ககிறது. ஆனால் அதிக அளவிலான பசுமை இல்்ல 
வாயுக்்கள் ஆபத்்ததானவையாகும். அவை காற்று மண்்டலத்்ததில் அதிகமான 
வெப்்பத்்ததை தக்்க வைத்துக் கொ�ொண்டு பூமியை சூடாக்குகிறது. பசுமை 
இல்்ல வாயுக்்களை அதிகரிப்்பதில் மனித செயல்்பபாடும் ஒரு முக்்ககிய 
பங்காற்றுகிறது. இது பசுமை இல்்ல விளைவு ஏற்்படுத்தும் தாக்்கங்களை 
மேலும் அதிகரிக்்ககிறது. அதனால் பூமி மேலும் வெப்்பமடைகிறது.
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காலநநைல மாாறறைத நநறாக  ரிிிெகாாள, பபைம இஇல 
வவைளைவ நாா  ரிிி ெகாாள ேவவவவ

ெவவப இஇலல அஅலல பபைம இஇலலததத ஏஏ சசல காாகறறகக 
வளளளககபபகககறன எஎஎ உஉககககக ெதரிிமா? அஅத 
கககடடததததத உஉள ெவவபநநைலயயய அஅ எஎதைகய பாதததைப 
ஏஏபபபபப? 

பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர பபைம இஇலல எஎபப ககணாாா  வவகக மமமம ககணாா ேமமமைர 
ெகாாட ஒஒ கககடமாாா. பபைம இஇலலகக காாகறறகக, பழழகக, 
  கக மமமம மமமமவ அஅலல அலலகாரர தாவரரகைள வளளளபததத 
பயயபபபததபபககறற. பபைம இஇலலததத உஉஉறற  ளிிகாலலததத  ட 
ெவவபமாக இஇஇஇஇ. பகக ேநரரததத,  ரிய ஒளி பபைம இஇலலததததத 
 சச உஉேள உஉள காாைற  டாாாககறற. இரவவவ ெவளிிபபதத  ளிிிசச 
அைடடட ேபாா, பபைம இஇலல உஉேள ெவவபமாக இஇஇஇஇ. அததத 
காரணண பபைம இஇலலததத ககணாாா  வவகக  ரிய ெவவபபைதத 
ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.ததக  ைவவவவ ெகாாககறற.
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அேத ேபால,  ரிய ஒளி  மியயய ேமமபரரைப அைடடட ேபாா, அததத உஉள 
சசல சசததைய ககரகககககெகாாககறற;  தததளவவைற பபரததபபபககறற. 
எனிிி, காாா மமடலலததத பபைம இஇல வாாாகக இஇஇஇஇ ேபாா, 
அைவ ெவவபபைத ெவளிேயற வவடாமம ததக ைவவககறற. இஇ  மியயய 
ேமமபரரைப இஇஇஇ அததகமாக ெவவபமாாாககறற. இஇதாா பபைம இஇல 
வவைளவாாா.

காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
காாா மமடலலததத உஉள பபைம இஇல வாாாகக,  மிைய ெவவபமாக 
ைவவததததககக, ேமமம, இஇஇஇள தாவரரகக மமமம உயயரினனதததத 
உதவவயாககக இஇஇககறற. ஆனாா அததக அளவவலான பபைம இஇல 
வாாாகக ஆபபதானைவயாாா. அைவ காாா மமடலலததத அததகமான 
ெவவபபைத ததக ைவவவவ ெகாாா  மிைய  டாாாககறற. பபைம இஇல 
வாாாகைள அததகரிிபததத மனித ெசயயபாாா ஒஒ   ககய பபகாாாககறற. 
இஇ பபைம இஇல வவைளள ஏஏபபபபப தாாகககைள ேமமம 
அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.அததகரிிககறற. அதனாா  மி ேமமம ெவவபமைடககறற.

CO2
CH4

CH4

N2O

CO2
காாா மமடலலததத உஉள 
காாபப ைட ஆஆைசச மமமம இதர 
வாாாகக ெவவபபைத ததக ைவவவ, 
 மிைய  டாாாககறற.

 மியயய ேமமபரரைப அைடடட சசல 
 ரிய ஒளி பபரததபபபககபபககறற 
மமமம சசல ெவவபமாக மாாககறற.

ெசயல் 1.5

கட்டங்களில் உள்ள ெபா�த்தமான 
வார்த்ைதகைளக் ெகாண்� ேகா�ட்ட 
இடங்கைள ந�ரப்�க

மனித ெசயல்பா�    கார்பன் ைட ஆக்ைச�   

ைநட்ரஸ் ஆக்ைச�ப�ைம இல்லம்  ெவப்பந�ைல மீத்ேதன்

ெவப்பமாக

1.                                    என்ப� உள்�க்�ள் �டாக 
ைவத்த��ப்பதற்காக �ரிய ஒளிையப் பயன்ப�த்�ம் ஒ� 
ெதளிவான கண்ணா� இல்லமா�ம்.                  

2. இயற்ைகயாக ந�க�ம் ப�ைம இல்ல வ�ைள� �மிைய 
                                      ைவத்த��க்க�ற�.
 
3. ப�ைம இல்ல வா�க்கள் அத�கரித்�ள்ளதற்� காரணம்
  
      
4.                                        ,                                       ,மற்�ம்
                                        ஆக�யைவ ப�ைம இல்ல வா�க்கள் ஆ�ம்.

5. கடந்த 100 ஆண்�களில் �மிய�ன்                            
அத�கரித்�ள்ள�.
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ெசயல்  1.6

வாக்க�யங்கைள உ�வாக்க 
ெசாற்ெறாடர்கைளப் ெபா�த்�க

ப�ைம இல்ல வ�ைள� 
என்ப� 

�மிக்� வ�ம் ெவப்பத்ைத 
ப�ரத�ப�ப்பேதா�, அதைன 
தக்க ைவத்�ம் ெகாள்க�ற�.

�ரிய ஒளி �மிய�ன் காற்� 
மண்டலத்த�ற்�ள் �ைழ�ம் 
ேபா�

மனித ெசயல்பா�ம் �ட ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் அத�கரிக்க 
காரணமாக அைமக�ற�.

இயற்ைகயான ெசயல்�ைற 
மட்�மின்ற�

அதன் ேமற்பரப்ைப 
ெவப்பமாக்�க�ற�.

ஓேஸான் படலம்
�மிய�ன் காற்� மண்டலம் ஒ� 
ப�ைம இல்லத்ைதப் ேபால் 
ெசயல்ப�வ�.

ெசயல் 1.6 இல் உள்ள வாக்க�யங்கைளப் 
பயன்ப�த்த� ெசாந்தமாக ச�� கட்�ைர எ��க

ேம�ம் ஒ� ச�ல வாக்க�யங்கைளச் ேசர்த்�, உங்கள் கட்�ைரக்� ஒ� 
தைலப்ைப வழங்�ங்கள்.

ெசயல் 1.7
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ேம�ம் ஒ� ச�ல வாக்க�யங்கைளச் ேசர்த்�, உங்கள் கட்�ைரக்� ஒ� 
தைலப்ைப வழங்�ங்கள்.

ெசயல் 1.7
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glossary

வானிைல: இ� காற்� மண்டலத்த�ல் நைடெப�ம் 
ந�கழ்�களின் வ�ைளவாக ஒவ்ெவா� ந�மிட�ம், மணி 
ேநர�ம், நா�ம் அல்ல� வார�ம் மாறக்��ய�.

காற்� மண்டல ந�கழ்�கள்: காற்� மண்டலத்த�ல் 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம் ெவப்பந�ைல, ஈரப்பதம், 
காற்ற�த்தம், காற்ற�ன் ேவகம் மற்�ம் த�ைச ேபான்ற 
காரணிகள்.

காலந�ைல: இ� நீண்ட காலமாக ஒ� ப�த� ��வ�ம் 
காணப்படக் ��ய சராசரி வானிைலயா�ம்.

உலக ெவப்பமயமாதல்: �மிய�ன் ேமற்பரப்ப�ல் ஏற்ப�ம் 
ெவப்ப அத�கரிப்�.

ப�ைம-இல்ல வா�க்கள்: �மி ெவப்பமாவதற்� 
பங்களித்த��ம் கார்பன் ைட ஆக்ைச�, மீத்ேதன் மற்�ம் 
ைநட்ரஸ் ஆக்ைச� ேபான்ற வா�க்கள்.

மைழப்ெபாழி�: வானத்த�ல் உ�வா�ம் த�ரவ அல்ல� 
உைறந்த நீர்

காலந�ைல மாற்றம்: �வ� ெவப்பமைடதலால் ஏற்ப�ம் 
நீண்டகால தாக்க�ம், அதனால் �மிய�ல் உண்டா�ம் 
வ�ைள�க�ம். 

ெசாற்களஞ்ச�யம் glossary
நம� ச�ந்தைனக்�

வானிைல மற்�ம் காலந�ைலைய என்னால் வ�ளக்க�, அதன் 
வ�த்த�யாசத்ைத வ�வரிக்க ���ம்.

உலக ெவப்பமயமாதல் மற்�ம் காலந�ைல மாற்றத்ைத 
என்னால் வைரய�த்�, அதன் வ�த்த�யாசத்ைத வ�வரிக்க 
���ம்.

ப�ைம இல்ல வ�ைளைவ என்னால் அைடயாளம் காண�ம், 
வ�வரிக்க�ம் ���ம்.

இந்த பாடத்த���ந்� நான் என்ன கற்�க்ெகாண்ேடன்?
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ெசாற்களஞ்ச�யம் glossary
நம� ச�ந்தைனக்�

வானிைல மற்�ம் காலந�ைலைய என்னால் வ�ளக்க�, அதன் 
வ�த்த�யாசத்ைத வ�வரிக்க ���ம்.

உலக ெவப்பமயமாதல் மற்�ம் காலந�ைல மாற்றத்ைத 
என்னால் வைரய�த்�, அதன் வ�த்த�யாசத்ைத வ�வரிக்க 
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பாடம்  2:
ப�ைம இல்ல வா�க்கள் மற்�ம் 
உலக ெவப்பமயமாதல்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ ப�ைம இல்ல வ�ைளவ�ற்�ம், உலக 
ெவப்பமயமாத�க்�ம் இைடேய உள்ள 
ெதாடர்ைப வ�ளக்�தல்.

▪ ப�ைம இல்ல வா�க்கள் மற்�ம் 
�ற்�ச்�ழல் மீ� அவற்ற�ன் பாத�ப்�கைள 
வ�ளக்�தல்.

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� பங்களிக்�ம் 
மனித ெசயல்பா�கைள �ன்ேப கணித்தல்.

ப�ைம இல்ல வ�ைள� எப்ப� உலக 
ெவப்பமயமாத�க்� காரணமாக இ�க்க�ற�? 
ேம�ம், நாம் ஏன் இ� �ற�த்� கவைலப்பட 
ேவண்�ம்?

நாம் பயன்ப�த்�ம் �ன்� �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள எ��க:

1.

2.

3.

நீ ஏன் எப்ேபா�ம் 
அந்த கரித்�ண்ைட 

உன் ��க�ல் �க்க�க் 
ெகாண்ேட த�ரிக�றாய்?

இ� சாதாரண கரித்�ண்� இல்ைல. 
இ� என்�ைடய �தாைதயர்கள். 

... மனிதர்களிடம் இ�ந்� அவர்கைள 
பா�காத்� ைவப்பதற்� என்னால் 
��ந்தைத நான் ெசய்க�ேறன்.
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ேம�ம், நாம் ஏன் இ� �ற�த்� கவைலப்பட 
ேவண்�ம்?

நாம் பயன்ப�த்�ம் �ன்� �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள எ��க:

1.

2.

3.

நீ ஏன் எப்ேபா�ம் 
அந்த கரித்�ண்ைட 

உன் ��க�ல் �க்க�க் 
ெகாண்ேட த�ரிக�றாய்?

இ� சாதாரண கரித்�ண்� இல்ைல. 
இ� என்�ைடய �தாைதயர்கள். 

... மனிதர்களிடம் இ�ந்� அவர்கைள 
பா�காத்� ைவப்பதற்� என்னால் 
��ந்தைத நான் ெசய்க�ேறன்.
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பல ஆண்�களாக அைனத்� வைகயான ச��கள், இறந்த வ�லங்�கள், மற்�ம் 
தாவரங்கள் யா�ம் மண்ணில் �ைதந்� க�டந்தன. அைவ �மிக்�ள் மிக�ம் ஆழமாக 
மைறக்கப்பட்ட ந�ைலய�ல் �ைதப�வ எரிெபா�ட்களாக மாற�வ�ட்டன. உதாரணமாக, 
ந�லக்கரி உ�வாவதற்� ேகா�க்கணக்கான ஆண்�கள் ஆன�, ஏெனனில் இறந்த 
தாவரங்கள் யா�ம் பாைறகள் மற்�ம் ச��க�க்� இைடேய �ைத�ண்�, ெவப்பம் 
மற்�ம் அ�த்தத்த�ன் காரணமாக ப�ப்ப�யாக மாற்றமைடந்தன. 

ேகா�க்கணக்கான ஆண்�க�க்� �ன்� (ைடேனாசர்கள் 
வாழ்ந்த காலத்த�ல் உய�ர் வாழ்ந்தைவ உள்பட) 
உய�ர்வாழ்ந்த ச�ற�ய உய�ரினங்கள், தாவரங்கள் மற்�ம் 
இதர வ�லங்�கள் தற்ேபா� �ைதப�வ எரிெபா�ளாக 
மாற�வ�ட்டன. 

இறந்தைவ அைனத்ைத�ம் மண், ச��, கற்கள் 
மற்�ம் பாைறகள் ��வ�ட்டன.

�மிய�ன் அ�க்�களில் �க்க�யமாக அதன் 
ஆழத்த�ல் உள்ள அ�க்�களில் அத�கமான 
ெவப்ப�ம் அ�த்த�ம் காணப்ப�க�ற�.

இந்த ெவப்பம் மற்�ம் அ�த்தம் அவற்ைற 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்களாக மாற்ற�வ�ட்ட�.

கட�க்� அ�ய�ல் ெசன்ற ெபா�ட்கள் �ட 
�ைதப�வ எரிெபா�ளாக மாற�வ�ட்டன

காலப்ேபாக்க�ல், ந�லக்கரி, ெபட்ேரா�யம் மற்�ம் இயற்ைக வா� ேபான்ற பல்ேவ� 
வ�வங்களில் காணப்ப�ம் இந்த ப�வங்கள் யா�ம் எரிெபா�ள் ஆதாரங்கள் என்பைத 
மனித ச�கம் கண்டற�ந்த�. அவர்கள் அவற்ைற ெவப்பப்ப�த்த�ம், �ளிர்வ�க்க�ம், 
ேபாக்�வரத்�க்காக�ம், மின்சாரம் தயாரிப்பதற்காக�ம், ெதாழிற்சாைலப் பணிக�க்காக�ம், 
ப�ன்னர், ��க�க்�ம் பயன்ப�த்த ஆரம்ப�த்தனர். கடந்த ச�ல �ற்றாண்�களாக, அத��ம் 
�ற�ப்பாக, 1900-களின் ஆரம்பக்கட்டத்த�ல் இ�ந்� இந்த எரிெபா�ள் ஆதாரங்கைளப் 
பயன்ப�த்�ம் மனிதனின் ெசயல்பா�கள் மிக�ம் ேவகமாக அத�கரித்�ள்ளன. இதனால் 
காற்� மண்டலத்த�ல் மிக�ம் அத�கமான அள�  கார்பன் ைட ஆக்ைச� மற்�ம் இதர ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் ெவளிய�டப்பட்டன. உண்ைமையக் �றேவண்�ம் எனில், இதனால் தற்ேபா� 
காற்� மண்டலத்த�ல் உள்ள ப�ைம இல்ல வா�க்களின் அள� 30 லட்சம் ஆண்�களில் 
இல்லாத அள�க்� அத�கமாக இ�ப்பதாக நம்பப்ப�க�ற�.

�மிய�ல் ந�க�ம் இயற்ைகயான ெசயல்பா�களின் காரணமாக வழக்கமாக உ�வா�ம் ச�ற�ய 
அளவ�லான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் �மிைய கதகதப்பாக ைவத்த��ப்பதற்�ம், தாவரங்கள் 
மற்�ம் வ�லங்�கள் உய�ர் வாழ்வதற்�ம், உதவ�யாக இ�க்�ம். இதற்� காரணம் ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் அகச்ச�வப்� கத�ர்�ச்ைச க�ரக�த்�க் ெகாள்�ம் ஆற்றல் பைடத்தைவ. 
அைவ காற்� மண்டலத்த�ல் ெவப்பத்ைத த�த்� அவற்ைற அத�ேலேய தக்க ைவக்க�ன்றன. 
ஆனால், அத�கமான அள� ப�ைம இல்ல வா�க்கள் காற்� மண்டலத்த�ல் ேதக்கமைட�ம் 
ேபா�, அைவ அத�வ�ைரவாக �மிைய ெவப்பமைடய ெசய்க�ன்றன. இதன் காரணமாக, இந்த 
இயற்ைகயான ெசயல்�ைற, ேபரழி� மிக்கதாக மாற�வ��க�ற�.

ப�ைம இல்ல வா�க்கள் காற்� மண்டலத்த�ல் உள்ள ெவப்பத்ைத அத�கரிப்பதன் 
�லமாக, ப�ைம இல்ல வ�ைளவ�ற்� காரணமாக உள்ளன.  இதன் வ�ைளவாக உலகம் 
ெவப்பமயமாக�ற�. இவற்ற�ன் தாக்கத்ைத நம்மால் பல்ேவ� வழிகளில் பார்க்க ��க�ற�. 
உதாரணமாக, அத�கரித்� வ�ம் ெவப்ப ந�ைலகள் மற்�ம் காலந�ைல மாற்றங்கள் மிக�ம் 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கைள உ�வாக்க� வ�க�ன்றன (உதாரணமாக,  �யல் காற்�, 
ெவள்ளம் மற்�ம் வறட்ச�). இதன் காரணமாக �ற்�ச்�ழல், ச�க மற்�ம் ெபா�ளாதார 
ரீத�யாக அபாயகரமான வ�ைள�கள் ஏற்ப�க�ன்றன.

.
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பல ஆண்�களாக அைனத்� வைகயான ச��கள், இறந்த வ�லங்�கள், மற்�ம் 
தாவரங்கள் யா�ம் மண்ணில் �ைதந்� க�டந்தன. அைவ �மிக்�ள் மிக�ம் ஆழமாக 
மைறக்கப்பட்ட ந�ைலய�ல் �ைதப�வ எரிெபா�ட்களாக மாற�வ�ட்டன. உதாரணமாக, 
ந�லக்கரி உ�வாவதற்� ேகா�க்கணக்கான ஆண்�கள் ஆன�, ஏெனனில் இறந்த 
தாவரங்கள் யா�ம் பாைறகள் மற்�ம் ச��க�க்� இைடேய �ைத�ண்�, ெவப்பம் 
மற்�ம் அ�த்தத்த�ன் காரணமாக ப�ப்ப�யாக மாற்றமைடந்தன. 

ேகா�க்கணக்கான ஆண்�க�க்� �ன்� (ைடேனாசர்கள் 
வாழ்ந்த காலத்த�ல் உய�ர் வாழ்ந்தைவ உள்பட) 
உய�ர்வாழ்ந்த ச�ற�ய உய�ரினங்கள், தாவரங்கள் மற்�ம் 
இதர வ�லங்�கள் தற்ேபா� �ைதப�வ எரிெபா�ளாக 
மாற�வ�ட்டன. 

இறந்தைவ அைனத்ைத�ம் மண், ச��, கற்கள் 
மற்�ம் பாைறகள் ��வ�ட்டன.

�மிய�ன் அ�க்�களில் �க்க�யமாக அதன் 
ஆழத்த�ல் உள்ள அ�க்�களில் அத�கமான 
ெவப்ப�ம் அ�த்த�ம் காணப்ப�க�ற�.

இந்த ெவப்பம் மற்�ம் அ�த்தம் அவற்ைற 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்களாக மாற்ற�வ�ட்ட�.

கட�க்� அ�ய�ல் ெசன்ற ெபா�ட்கள் �ட 
�ைதப�வ எரிெபா�ளாக மாற�வ�ட்டன

காலப்ேபாக்க�ல், ந�லக்கரி, ெபட்ேரா�யம் மற்�ம் இயற்ைக வா� ேபான்ற பல்ேவ� 
வ�வங்களில் காணப்ப�ம் இந்த ப�வங்கள் யா�ம் எரிெபா�ள் ஆதாரங்கள் என்பைத 
மனித ச�கம் கண்டற�ந்த�. அவர்கள் அவற்ைற ெவப்பப்ப�த்த�ம், �ளிர்வ�க்க�ம், 
ேபாக்�வரத்�க்காக�ம், மின்சாரம் தயாரிப்பதற்காக�ம், ெதாழிற்சாைலப் பணிக�க்காக�ம், 
ப�ன்னர், ��க�க்�ம் பயன்ப�த்த ஆரம்ப�த்தனர். கடந்த ச�ல �ற்றாண்�களாக, அத��ம் 
�ற�ப்பாக, 1900-களின் ஆரம்பக்கட்டத்த�ல் இ�ந்� இந்த எரிெபா�ள் ஆதாரங்கைளப் 
பயன்ப�த்�ம் மனிதனின் ெசயல்பா�கள் மிக�ம் ேவகமாக அத�கரித்�ள்ளன. இதனால் 
காற்� மண்டலத்த�ல் மிக�ம் அத�கமான அள�  கார்பன் ைட ஆக்ைச� மற்�ம் இதர ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் ெவளிய�டப்பட்டன. உண்ைமையக் �றேவண்�ம் எனில், இதனால் தற்ேபா� 
காற்� மண்டலத்த�ல் உள்ள ப�ைம இல்ல வா�க்களின் அள� 30 லட்சம் ஆண்�களில் 
இல்லாத அள�க்� அத�கமாக இ�ப்பதாக நம்பப்ப�க�ற�.

�மிய�ல் ந�க�ம் இயற்ைகயான ெசயல்பா�களின் காரணமாக வழக்கமாக உ�வா�ம் ச�ற�ய 
அளவ�லான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் �மிைய கதகதப்பாக ைவத்த��ப்பதற்�ம், தாவரங்கள் 
மற்�ம் வ�லங்�கள் உய�ர் வாழ்வதற்�ம், உதவ�யாக இ�க்�ம். இதற்� காரணம் ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் அகச்ச�வப்� கத�ர்�ச்ைச க�ரக�த்�க் ெகாள்�ம் ஆற்றல் பைடத்தைவ. 
அைவ காற்� மண்டலத்த�ல் ெவப்பத்ைத த�த்� அவற்ைற அத�ேலேய தக்க ைவக்க�ன்றன. 
ஆனால், அத�கமான அள� ப�ைம இல்ல வா�க்கள் காற்� மண்டலத்த�ல் ேதக்கமைட�ம் 
ேபா�, அைவ அத�வ�ைரவாக �மிைய ெவப்பமைடய ெசய்க�ன்றன. இதன் காரணமாக, இந்த 
இயற்ைகயான ெசயல்�ைற, ேபரழி� மிக்கதாக மாற�வ��க�ற�.

ப�ைம இல்ல வா�க்கள் காற்� மண்டலத்த�ல் உள்ள ெவப்பத்ைத அத�கரிப்பதன் 
�லமாக, ப�ைம இல்ல வ�ைளவ�ற்� காரணமாக உள்ளன.  இதன் வ�ைளவாக உலகம் 
ெவப்பமயமாக�ற�. இவற்ற�ன் தாக்கத்ைத நம்மால் பல்ேவ� வழிகளில் பார்க்க ��க�ற�. 
உதாரணமாக, அத�கரித்� வ�ம் ெவப்ப ந�ைலகள் மற்�ம் காலந�ைல மாற்றங்கள் மிக�ம் 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கைள உ�வாக்க� வ�க�ன்றன (உதாரணமாக,  �யல் காற்�, 
ெவள்ளம் மற்�ம் வறட்ச�). இதன் காரணமாக �ற்�ச்�ழல், ச�க மற்�ம் ெபா�ளாதார 
ரீத�யாக அபாயகரமான வ�ைள�கள் ஏற்ப�க�ன்றன.

.
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இயற்ைகயான ப�ைம இல்ல வ�ைள� ஆபத்தான� க�ைடயா�. ஆனால், மனிதர்களால் 
அத�கரிக்கப்பட்�ள்ள இந்த ப�ைம இல்ல வ�ைள�, �மிய�ன் மீ� ெபரிய தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்த��ள்ள�. இ�, உலக ெவப்பமயமாதைல ஏற்ப�த்�வதன் காரணமாக காலந�ைல 
மாற்றம் ஏற்ப�க�ற�. 

என்ன நடக்க�ற� என்பைதப் �ரிந்� ெகாள்ள கீேழ உள்ள படங்கைளப் பா�ங்கள்:

அத�க அளவ�லான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் 

க
ாற்

�
 ம

ண்
டலம் 

�
ரி

ய
 க

த
�ர்

�
ச்� �

ரிய
 க

த
�ர்�

ச்�

�ைறந்த அ
ளவ�லான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் 

இயற்ைகயான ப�ைம 
இல்ல வ�ைள� 

மனிதனால் அத�கரிக்கப்பட்ட ப�ைம 
இல்ல வ�ைள� 

�ரியன்

ெசயல் 2.1

மனிதர்கள் ஏற்ப�த்�க�ன்ற ப�ைம இல்ல வ�ைள�, இயற்ைகயாக 
ஏற்ப�வைதக் காட்��ம் ஏன் மா�பட்ட� என்பைத உங்கள� ெசாந்த 
வார்த்ைதகளில் வ�ளக்�ங்கள்.

�ைதப�வ எரிெபா�ட்கள் 
எப்ப� உ�வான�?

அைவ எப்ேபா�ம் 
க�ைடத்�க்ெகாண்ேட 
இ�க்�மா?
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இயற்ைகயான ப�ைம இல்ல வ�ைள� ஆபத்தான� க�ைடயா�. ஆனால், மனிதர்களால் 
அத�கரிக்கப்பட்�ள்ள இந்த ப�ைம இல்ல வ�ைள�, �மிய�ன் மீ� ெபரிய தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்த��ள்ள�. இ�, உலக ெவப்பமயமாதைல ஏற்ப�த்�வதன் காரணமாக காலந�ைல 
மாற்றம் ஏற்ப�க�ற�. 

என்ன நடக்க�ற� என்பைதப் �ரிந்� ெகாள்ள கீேழ உள்ள படங்கைளப் பா�ங்கள்:

அத�க அளவ�லான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் 

க
ாற்

�
 ம

ண்
டலம் 

�
ரி

ய
 க

த
�ர்

�
ச்� �

ரிய
 க

த
�ர்�

ச்�

�ைறந்த அ
ளவ�லான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் 

இயற்ைகயான ப�ைம 
இல்ல வ�ைள� 

மனிதனால் அத�கரிக்கப்பட்ட ப�ைம 
இல்ல வ�ைள� 

�ரியன்

ெசயல் 2.1

மனிதர்கள் ஏற்ப�த்�க�ன்ற ப�ைம இல்ல வ�ைள�, இயற்ைகயாக 
ஏற்ப�வைதக் காட்��ம் ஏன் மா�பட்ட� என்பைத உங்கள� ெசாந்த 
வார்த்ைதகளில் வ�ளக்�ங்கள்.

�ைதப�வ எரிெபா�ட்கள் 
எப்ப� உ�வான�?

அைவ எப்ேபா�ம் 
க�ைடத்�க்ெகாண்ேட 
இ�க்�மா?
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நாம் இப்ேபா� �க்க�யமான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் பற்ற��ம், அைவ �ற்�ச்�ழைல 
எப்ப� பாத�க்க�ன்றன என்பைதப் பற்ற��ம், ெதரிந்�ெகாள்ளலாம். நான்� �க்க�ய 
ப�ைம இல்ல வா�க்கள் �மிைய மிக�ம் பாத�க்க�ன்றன.
அைவ:

1. கார்பன் ைட ஆக்ைச� (CO2)
உலக ெவப்பமயமாத�க்� மிக�ம் �க்க�யமான காரணமாக அைம�ம் ப�ைம இல்ல 
வா� எ� என்� உங்க�க்�த் ெதரி�மா? அ� கார்பன் ைட ஆக்ைச� தான். இந்த 
ப�ைம இல்ல வா� நம� காற்� மண்டலத்த�ல் இயற்ைகயாகேவ காணப்ப�ம் ஒ� 
வா� என்றா�ம், நம� காற்� மண்டலத்த�ல் உள்ள இதன் அள� கவைல ெகாள்ளச் 
ெசய்க�ற�. �ைதப�வ எரிெபா�ட்கள், த�டக்கழி� மற்�ம் வ�ற� ேபான்றவற்ைற 
எரிப்பதன் காரணமாக CO2-இன் அள� அத�கரித்� வ�க�ன்றன. இ�மட்�மின்ற�, 
ச�ெமண்ட் ேபான்ற ெபா�ட்கைளத் தயாரிப்பத�ல் ஏற்படக்��ய ஒ� ச�ல ேவத�யல் 
வ�ைனகள் �ட இைவ அத�கரிப்பதற்�க் காரணமாக அைமக�ன்றன. எனி�ம், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்ப� தான், காலந�ைல மாற்றத்த�ற்�க் காரணமாக 
அைமந்த, மிக அத�க அளவ�லான CO2 ெவளியீட்�ற்� �க்க�யக் காரணியா�ம். 

2. மீத்ேதன் 
மனித ெசயல்பா�களின் காரணமாக காற்� மண்டலத்த�ல் மீத்ேதனின் அள� மிக�ம் 
அத�கரித்�வ�ட்ட�. இவற்�ள் ெநல் சா�ப� மற்�ம் கால்நைட வளர்ப்� உள்ளிட்ட 
வ�வசாய ெசயல்பா�கள்; ந�லக்கரி �ரங்கப் பணிகள்; எண்ெணய், எரிவா� உற்பத்த� 
மற்�ம் வ�ந�ேயாகம்;  ப�ைமயான அல்ல� பட்�ப்ேபான தாவரத்ைத எரித்தல் 
ஆக�யைவ உள்ளடங்�ம். இைவ மட்�மின்ற�, உணவகங்கள், ெதாழிற்சாைலகள், 
��கள் ேபான்றவற்ற�ல் இ�ந்� ேசகரிக்கப்ப�ம் கழி�கைள ந�லங்களில் 
�வ�த்தல் �ட மீத்ேதைன உ�வாக்�க�ற�. இவ்வா� CO2 வா�ைவக் காட்��ம் 
மிக�ம் ஆபத்தான�. ேம�ம் மீத்ேதன் வா�, காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� மிகப் ெபரிய 
பங்காற்�க�ற�.

�ளிர் பதன ெபட்�கள் (ஃப்ரிட்ஜ்) மற்�ம் காற்பதனிகள் (ஏர் 
கண்�ஷனர்) ஆக�யைவ உலக ெவப்பமயமாத�க்� அத�க 
பங்காற்�க�ன்றன. ஏெனனில், அைவ �ைதப�வ எரிெபா�ள் 
ெகாண்� தயாரிக்கப்பட்ட மின்சாரத்த�ல் இயங்�க�ன்றன, 
அத்தைகய மின்சாரத் தயாரிப்ப�ன் ேபா� அத�கமாக CO2 
ெவளிய�டப்ப�க�ற�. இந்த சாதனங்கள் ெசயற்ைக ப�ைம 
இல்ல வா�க்கைள�ம் ெவளிய��க�ன்றன.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

ெசயல் 2.2

மிகக் க�ைமயான வானிைல சார்ந்த ந�கழ்�கள் 
- அதாவ� �யல், ெவள்ளம், ெவப்பக் காற்�, 
பனிப்�யல், வறட்ச� ேபான்றைவ �ற�த்� கடந்த 7 
ஆண்�களில் ெவளிவந்த ெசய்த� அற�க்ைககைள 
ஆராய்ந்� பா�ங்கள். ப�ன்வ�ம் அட்டவைணய�ல் 
அத்தைகய 10 ந�கழ்�களின் பட்�யைல 
உ�வாக்�ங்கள் (உங்க�க்காக ஒ� உதாரணம் 
�ர்த்த� ெசய்யப்பட்�ள்ள�)

வரிைச

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.
10.

இடம் 
மிகக் க�ைமயான 
வானிைல 
ந�கழ்வ�ன் வைக

ஆண்�

எண். ெசன்ைன ெவள்ளம் 2015
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நாம் இப்ேபா� �க்க�யமான ப�ைம இல்ல வா�க்கள் பற்ற��ம், அைவ �ற்�ச்�ழைல 
எப்ப� பாத�க்க�ன்றன என்பைதப் பற்ற��ம், ெதரிந்�ெகாள்ளலாம். நான்� �க்க�ய 
ப�ைம இல்ல வா�க்கள் �மிைய மிக�ம் பாத�க்க�ன்றன.
அைவ:

1. கார்பன் ைட ஆக்ைச� (CO2)
உலக ெவப்பமயமாத�க்� மிக�ம் �க்க�யமான காரணமாக அைம�ம் ப�ைம இல்ல 
வா� எ� என்� உங்க�க்�த் ெதரி�மா? அ� கார்பன் ைட ஆக்ைச� தான். இந்த 
ப�ைம இல்ல வா� நம� காற்� மண்டலத்த�ல் இயற்ைகயாகேவ காணப்ப�ம் ஒ� 
வா� என்றா�ம், நம� காற்� மண்டலத்த�ல் உள்ள இதன் அள� கவைல ெகாள்ளச் 
ெசய்க�ற�. �ைதப�வ எரிெபா�ட்கள், த�டக்கழி� மற்�ம் வ�ற� ேபான்றவற்ைற 
எரிப்பதன் காரணமாக CO2-இன் அள� அத�கரித்� வ�க�ன்றன. இ�மட்�மின்ற�, 
ச�ெமண்ட் ேபான்ற ெபா�ட்கைளத் தயாரிப்பத�ல் ஏற்படக்��ய ஒ� ச�ல ேவத�யல் 
வ�ைனகள் �ட இைவ அத�கரிப்பதற்�க் காரணமாக அைமக�ன்றன. எனி�ம், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்ப� தான், காலந�ைல மாற்றத்த�ற்�க் காரணமாக 
அைமந்த, மிக அத�க அளவ�லான CO2 ெவளியீட்�ற்� �க்க�யக் காரணியா�ம். 

2. மீத்ேதன் 
மனித ெசயல்பா�களின் காரணமாக காற்� மண்டலத்த�ல் மீத்ேதனின் அள� மிக�ம் 
அத�கரித்�வ�ட்ட�. இவற்�ள் ெநல் சா�ப� மற்�ம் கால்நைட வளர்ப்� உள்ளிட்ட 
வ�வசாய ெசயல்பா�கள்; ந�லக்கரி �ரங்கப் பணிகள்; எண்ெணய், எரிவா� உற்பத்த� 
மற்�ம் வ�ந�ேயாகம்;  ப�ைமயான அல்ல� பட்�ப்ேபான தாவரத்ைத எரித்தல் 
ஆக�யைவ உள்ளடங்�ம். இைவ மட்�மின்ற�, உணவகங்கள், ெதாழிற்சாைலகள், 
��கள் ேபான்றவற்ற�ல் இ�ந்� ேசகரிக்கப்ப�ம் கழி�கைள ந�லங்களில் 
�வ�த்தல் �ட மீத்ேதைன உ�வாக்�க�ற�. இவ்வா� CO2 வா�ைவக் காட்��ம் 
மிக�ம் ஆபத்தான�. ேம�ம் மீத்ேதன் வா�, காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� மிகப் ெபரிய 
பங்காற்�க�ற�.

�ளிர் பதன ெபட்�கள் (ஃப்ரிட்ஜ்) மற்�ம் காற்பதனிகள் (ஏர் 
கண்�ஷனர்) ஆக�யைவ உலக ெவப்பமயமாத�க்� அத�க 
பங்காற்�க�ன்றன. ஏெனனில், அைவ �ைதப�வ எரிெபா�ள் 
ெகாண்� தயாரிக்கப்பட்ட மின்சாரத்த�ல் இயங்�க�ன்றன, 
அத்தைகய மின்சாரத் தயாரிப்ப�ன் ேபா� அத�கமாக CO2 
ெவளிய�டப்ப�க�ற�. இந்த சாதனங்கள் ெசயற்ைக ப�ைம 
இல்ல வா�க்கைள�ம் ெவளிய��க�ன்றன.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

ெசயல் 2.2

மிகக் க�ைமயான வானிைல சார்ந்த ந�கழ்�கள் 
- அதாவ� �யல், ெவள்ளம், ெவப்பக் காற்�, 
பனிப்�யல், வறட்ச� ேபான்றைவ �ற�த்� கடந்த 7 
ஆண்�களில் ெவளிவந்த ெசய்த� அற�க்ைககைள 
ஆராய்ந்� பா�ங்கள். ப�ன்வ�ம் அட்டவைணய�ல் 
அத்தைகய 10 ந�கழ்�களின் பட்�யைல 
உ�வாக்�ங்கள் (உங்க�க்காக ஒ� உதாரணம் 
�ர்த்த� ெசய்யப்பட்�ள்ள�)

வரிைச

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.
10.

இடம் 
மிகக் க�ைமயான 
வானிைல 
ந�கழ்வ�ன் வைக

ஆண்�

எண். ெசன்ைன ெவள்ளம் 2015
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3. ைநட்ரஸ் ஆக்ைச�  (N2O)
ைநட்ரஸ் ஆக்ைச�, வ�வசாயம் மற்�ம் ெதாழிற்சாைல ெசயல்பா�கள், �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கள் மற்�ம் த�டக் கழி�கைள (மனிதர்கள் மற்�ம் வ�லங்�கள் 
�லமாக ஒ�க்கப்ப�ம் ேதைவயற்றப் ெபா�ட்கள்) எரித்தல், மற்�ம் கழி� நீர் 
�த்த�கரிப்�, ேபான்றவற்றால் ெவளிய�டப்ப�க�ற�. இந்த வா� காலந�ைல 
மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�வத�ல் கார்பன் ைடயாக்ைசைடக் காட்��ம் 298 மடங்� 
அத�க �ரியம் மிக்கதா�ம்.

   
4. ஃப்ேளாரின் கலந்த வா�க்கள்
மின்சார ஸ்வ�ச்க�யர் உற்பத்த� மற்�ம் ந�ரப்�தல் பணிய�ன் ேபா� 
சல்ஃபர் ெஹக்ஸா ஃப்�ைர� ெவளிய�டப்ப�க�ற�. இந்த வா�, உலக 
ெவப்பமயமாத�க்� CO2 ைவ காட்��ம் 22,800 மடங்� �ரியம் மிக்கதா�ம்.
�ளிர்வ�க்�ம் சாதனம், �ைரகள் மற்�ம் ஏேராேசால் ேகன்கள் ேபான்ற 
ஒ� ச�ல ெதாழிற்சாைல ெசயல்�ைறகள் ஃப்ேளாரின் கலந்த வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ற�. (ஃப்ேளாரின் கலந்த வா�க்க�க்கான உதாரணங்களில் 
ைஹட்ேராஃப்�ேரா கார்பன்கள், ெபர்ஃப்�ேரா கார்பன்கள், சல்ஃபர் 
ெஹக்சாஃப்�ைர�, மற்�ம் ைநட்ரஜன் �ைர ஃப்�ைர� ஆக�யைவ அடங்�ம்).
இைவ யா�ம் ெசயற்ைக ப�ைம இல்ல வா�க்கள் ஆ�ம், அதாவ�, இைவ யா�ம் 
மனிதனால் உ�வாக்கப்பட்ட�. ேம�ம், இயற்ைகய�ல் ேதான்�ம் ப�ைம இல்ல 
வா�க்கைளக் காட்��ம் உலைக ெவப்பமயமாக்கக்��ய அத�க �ரியத்ைதக் 
ெகாண்டைவயா�ம். இைவ யா�ம், ச�ற�ய அள�களில் ெவளிய�டப்பட்டா�ம் 
மிக�ம் ஆபத்தானைவ ஆ�ம்.

 
மின்சார ஸ்வ�ச்க�யர் உற்பத்த� 
மற்�ம் ந�ரப்�தல் பணிய�ன் ேபா� 
சல்ஃபர் ெஹக்ஸாஃப்�ைர� (SF6) 
ெவளிய�டப்ப�க�ற�. இந்த வா�, உலக 
ெவப்பமயமாத�க்� CO2 ைவ காட்��ம் 
22,800 மடங்� �ரியம் மிக்கதா�ம்.

உங்க�க்� ெதரி�மா?

CANISTERS

ெதாழிற்சாைலகள்

நாம் இப்ேபா� பல்ேவ� ப�ைம இல்ல வா�க்கள் மற்�ம் அவற்ற�ன் பல்ேவ� 
ஆதாரங்கைளப் பற்ற� ெதரிந்�ெகாள்ள கீேழ உள்ள படத்ைதப் பயன்ப�த்தலாம்.

CO2

CH4

N20CO2

CH4

N20

கா�கள் அழிப்�

மின்சாரம் அ�ப்பப்ப�ம் 
உயர் அ�த்த மின் 

வழித்தடங்கள்

டீசல் மற்�ம் 
ெபட்ேரால் 

வாகனங்கள் TN CC 101
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ெசயல் 2.3

கட்டங்களில் உள்ள ெபா�த்தமான 
வார்த்ைதகைளக் ெகாண்� ேகா�ட்ட 
இடங்கைள ந�ரப்�க

மனிதனால் உ�வாக்கப்பட்டைவ ஃப்ேளாரின் 
கலந்த வா�க்கள் 

�ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கள்

கார்பன் 
ைடயாக்ைச� மீத்ேதன்

1.                                        என்ப� இயற்ைகயாக காணப்ப�க�ன்ற  
உலக ெவப்பமயமாத�க்� ெபரிய அளவ�ல் பங்காற்றக்��ய 
ப�ைம இல்ல வா�வா�ம்

2. ெசயற்ைக ப�ைம இல்ல வா�க்கள் அைனத்�ம்
 
3. உய�ரினத் ெதா�த�கைள (பேயாமாஸ்) எரிப்ப�                                     
வா�ைவ காற்� மண்டலத்த�ற்�ள் ெவளிய��க�ற�.

4.                                       ப�ைம இல்ல வா�க்களில் மிக�ம் �ரியம் 
மிக்கதா�ம்.

5.                                         எரிக்கப்ப�வதன் காரணமாக காற்� 
மண்டலத்த�ல் CO2 ெவளிய�டப்ப�க�ற�.

ெசயல் 2.4

உங்கள் வ�ப்ப�ல் உள்ள 5 மாணவர்களிடம், 
அவர்களின் �ட்�ல் எந்த மின் சாதனங்கைளப் 
பயன்ப�த்�க�றார்கள் என்� ேகட்� ஒ� வ�ப்� 
ஆய்ைவ நடத்�ங்கள். இந்த அட்டவைணய�ல் 
அத்தகவைல �ர்த்த� ெசய்�, அ� �ற�த்�  உங்கள் 
�ரிதைல எ��ங்கள் 

மாணவர் 
ெபயர் மின்சாதனம் 1

சாரா AC ெதாைலக்காட்ச� மிக்ஸர் ேஹர் �ைரயர் வாஷ�ங் ெமஷ�ன்

1.  அைனவ�ம் பயன்ப�த்�வ�

2.  ெப�ம்பாலானவர்கள் பயன்ப�த்�வ�

3.  ஒ� ச�லர் பயன்ப�த்�வ�

4.  யா�ேம பயன்ப�த்தாத�

மின்சாதனம் 2 மின்சாதனம் 3 மின்சாதனம் 4 மின்சாதனம் 5
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காலந�ை
ல மாற்றம்

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்கான பன்னாட்� அர�க் �� என்ப� 
ஐக்க�ய நா�களின் ஓர் அைமப்பா�ம். இக்�� காலந�ைல மாற்றம் 
ெதாடர்�ைடய அற�வ�யைல மத�ப்பீ� ெசய்க�ற�.
IPCC-இன் ஒ� அற�க்ைக, “சந்ேதகத்த�ற்� இடமின்ற� மனிதனின் 
ெசயல்பா�கள் தான் காற்�மண்டலம், கடல் மற்�ம் ந�லப்பரப்� 
ெவப்பமாவத�ல் �க்க�ய பங்காற்ற��ள்ள� என்�ம்;
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்ப�, கா�கைள அழிப்ப� 
மற்�ம் கால்நைட வளர்ப்� ஆக�யவற்ற�ன் �லமாக�ம் மனிதர்கள் 
காலந�ைல மற்�ம் �மிய�ன் ெவப்பந�ைலைய ெபரிய அளவ�ல் 
பாத�த்� வ�க�ன்றனர்,” என்�ம் �ற�ப்ப��க�ற�.

மனிதர்களின் ஒ� ச�ல நடவ�க்ைககள் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
�க்க�யமான காரணமாக கண்டற�யப்பட்�ள்ள�. நம்ைம�ம், 
நம்ைமச் �ற்ற��ள்ள தாவரங்கள் மற்�ம் வ�லங்�கைள�ம் 
ெவ�வாக பாத�க்க�ன்ற காலந�ைல ேபரழிவ�ற்� நாம் 
ெபா�ப்ேபற்பதற்கான ேநரம் வந்�வ�ட்ட�. அ�த்த பாடத்த�ல், 
காலந�ைல மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம் மனித ெசயல்பா�கைள 
பற்ற� நாம் ேம�ம் வ�வரமாக அற�ந்�ெகாள்ேவாம்.

மனித ெசயல்பா�கள் மற்�ம் 
காலந�ைல மாற்றம்

ச�ந்த�த்� எ�த�ம்: காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
காரணமாக உள்ளதாக நீங்கள் நம்�க�ன்ற 
மனிதர்கள் ெசய்�ம் ெசயல்களின் ஒ� 
பட்�யைல தயார் ெசய்�ங்கள்

ெசயல் 2.5
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காலந�ை
ல மாற்றம்

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்கான பன்னாட்� அர�க் �� என்ப� 
ஐக்க�ய நா�களின் ஓர் அைமப்பா�ம். இக்�� காலந�ைல மாற்றம் 
ெதாடர்�ைடய அற�வ�யைல மத�ப்பீ� ெசய்க�ற�.
IPCC-இன் ஒ� அற�க்ைக, “சந்ேதகத்த�ற்� இடமின்ற� மனிதனின் 
ெசயல்பா�கள் தான் காற்�மண்டலம், கடல் மற்�ம் ந�லப்பரப்� 
ெவப்பமாவத�ல் �க்க�ய பங்காற்ற��ள்ள� என்�ம்;
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்ப�, கா�கைள அழிப்ப� 
மற்�ம் கால்நைட வளர்ப்� ஆக�யவற்ற�ன் �லமாக�ம் மனிதர்கள் 
காலந�ைல மற்�ம் �மிய�ன் ெவப்பந�ைலைய ெபரிய அளவ�ல் 
பாத�த்� வ�க�ன்றனர்,” என்�ம் �ற�ப்ப��க�ற�.

மனிதர்களின் ஒ� ச�ல நடவ�க்ைககள் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
�க்க�யமான காரணமாக கண்டற�யப்பட்�ள்ள�. நம்ைம�ம், 
நம்ைமச் �ற்ற��ள்ள தாவரங்கள் மற்�ம் வ�லங்�கைள�ம் 
ெவ�வாக பாத�க்க�ன்ற காலந�ைல ேபரழிவ�ற்� நாம் 
ெபா�ப்ேபற்பதற்கான ேநரம் வந்�வ�ட்ட�. அ�த்த பாடத்த�ல், 
காலந�ைல மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�ம் மனித ெசயல்பா�கைள 
பற்ற� நாம் ேம�ம் வ�வரமாக அற�ந்�ெகாள்ேவாம்.

மனித ெசயல்பா�கள் மற்�ம் 
காலந�ைல மாற்றம்

ச�ந்த�த்� எ�த�ம்: காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
காரணமாக உள்ளதாக நீங்கள் நம்�க�ன்ற 
மனிதர்கள் ெசய்�ம் ெசயல்களின் ஒ� 
பட்�யைல தயார் ெசய்�ங்கள்

ெசயல் 2.5
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glossary

ெசாற்களஞ்ச�யம்

�ைதப�வ எரிெபா�ள்: இறந்த தாவரங்கள் மற்�ம் வ�லங்�கள் 
பல ஆண்�க�க்� �ைதந்� இ�க்�ம் ேபா�, அைவ மக்க�, 
எரிெபா�ட்களாக மா�க�ன்றன. இைவ அைனத்�ம் �மிக்� அ�ய�ல் 
காணப்ப�க�ன்றன.

ேபரழிைவ ஏற்ப�த்�பைவ : மிக�ம் அத�க அள� ஆபத்� ந�ைறந்த�.

அகச்ச�வப்� கத�ர்�ச்� : இ� மின்காந்த அைலக் கற்ைறய�ல் ச�வப்� 
ந�றம் வைர வ�ரிந்� காணப்ப�ம் ப�த�யா�ம். இ� சாதாரண 
கண்க�க்� ெதரியா�. ஆனால், ெவப்பத்ைதக் ெகாண்� அைத 
உணர ���ம். 

வறட்ச� : நீண்டகாலம் நீ�க்�ம் தண்ணீர் பற்றாக்�ைற காரணமாக 
உ�வா�ம் ஒ� ந�ைல.

இரசாயன வ�ைன : இரண்� இரசாயன கலைவகள் வ�ைன �ரி�ம் 
ேபா�, அ� ஒ� இரசாயன வ�ைனைய ஏற்ப�த்�க�ற�. அதன் 
வ�ைளவாக, �த�ய இரசாயனங்கள் உ�வாகலாம். 

கால்நைடகள் : தங்கள� ேதைவகைளப் �ர்த்த� ெசய்வதற்காக 
மனிதர்களால் வளர்க்கப்ப�ம் வ�லங்�கள் மற்�ம் பறைவகள் (ப�, 
எ��, எ�ைம மா�, ெவள்ளா�, ெசம்மற�யா� ேபான்றைவ).

நகராட்ச�க் கழி� / த�டக்கழி� : மனிதர்கள் மற்�ம் வ�லங்�களால் 
உ�வா�ம் மற்�ம் ஒ�க்கப்ப�ம் கழி�கள்.

ஆற்றல்மிக்க: தாக்கம் ஏற்ப�த்தக் ��ய அல்ல� பாத�க்�ம் த�றன் 
ெகாண்ட.

ெசயற்ைக ப�ைம இல்ல வா�க்கள் : இயற்ைகயாக காணப்படாத, 
ஆனால் மனிதர்களால் உ�வாக்கப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கள்.

IPCC : காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய ஐக்க�ய நா�களின் ஓர் 
அைமப்�.

நம� ச�ந்தைனக்�
ப�ைம இல்ல வ�ைள� எப்ப� உலக ெவப்பமயமாத�க்� 
காரணமாக இ�க்க�ற� என்�ம், நாம் ஏன் அ� பற்ற� கவைலப்பட 
ேவண்�ம் என்பைதப் பற்ற��ம், என்னால் வ�ளக்க ���ம்.

�க்க�யமான ப�ைம இல்ல வா�க்களின் வைககள் பற்ற��ம் 
இந்த வா�க்கள் எப்ப� �ற்�ச்�ழைல பாத�க்க�ன்றன என்பைதப் 
பற்ற��ம் என்னால் வ�ளக்க ���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமான மனித 
ெசயல்பா�கைள என்னால் அைடயாளம் காண ���ம்.

ப�ைம இல்ல வா�க்கள் மற்�ம் உலக ெவப்பமயமாதல் �ற�த்� நான் என்ன 
�ரிந்� ெகாண்ேடன்?
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glossary

ெசாற்களஞ்ச�யம்

�ைதப�வ எரிெபா�ள்: இறந்த தாவரங்கள் மற்�ம் வ�லங்�கள் 
பல ஆண்�க�க்� �ைதந்� இ�க்�ம் ேபா�, அைவ மக்க�, 
எரிெபா�ட்களாக மா�க�ன்றன. இைவ அைனத்�ம் �மிக்� அ�ய�ல் 
காணப்ப�க�ன்றன.

ேபரழிைவ ஏற்ப�த்�பைவ : மிக�ம் அத�க அள� ஆபத்� ந�ைறந்த�.

அகச்ச�வப்� கத�ர்�ச்� : இ� மின்காந்த அைலக் கற்ைறய�ல் ச�வப்� 
ந�றம் வைர வ�ரிந்� காணப்ப�ம் ப�த�யா�ம். இ� சாதாரண 
கண்க�க்� ெதரியா�. ஆனால், ெவப்பத்ைதக் ெகாண்� அைத 
உணர ���ம். 

வறட்ச� : நீண்டகாலம் நீ�க்�ம் தண்ணீர் பற்றாக்�ைற காரணமாக 
உ�வா�ம் ஒ� ந�ைல.

இரசாயன வ�ைன : இரண்� இரசாயன கலைவகள் வ�ைன �ரி�ம் 
ேபா�, அ� ஒ� இரசாயன வ�ைனைய ஏற்ப�த்�க�ற�. அதன் 
வ�ைளவாக, �த�ய இரசாயனங்கள் உ�வாகலாம். 

கால்நைடகள் : தங்கள� ேதைவகைளப் �ர்த்த� ெசய்வதற்காக 
மனிதர்களால் வளர்க்கப்ப�ம் வ�லங்�கள் மற்�ம் பறைவகள் (ப�, 
எ��, எ�ைம மா�, ெவள்ளா�, ெசம்மற�யா� ேபான்றைவ).

நகராட்ச�க் கழி� / த�டக்கழி� : மனிதர்கள் மற்�ம் வ�லங்�களால் 
உ�வா�ம் மற்�ம் ஒ�க்கப்ப�ம் கழி�கள்.

ஆற்றல்மிக்க: தாக்கம் ஏற்ப�த்தக் ��ய அல்ல� பாத�க்�ம் த�றன் 
ெகாண்ட.

ெசயற்ைக ப�ைம இல்ல வா�க்கள் : இயற்ைகயாக காணப்படாத, 
ஆனால் மனிதர்களால் உ�வாக்கப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கள்.

IPCC : காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய ஐக்க�ய நா�களின் ஓர் 
அைமப்�.

நம� ச�ந்தைனக்�
ப�ைம இல்ல வ�ைள� எப்ப� உலக ெவப்பமயமாத�க்� 
காரணமாக இ�க்க�ற� என்�ம், நாம் ஏன் அ� பற்ற� கவைலப்பட 
ேவண்�ம் என்பைதப் பற்ற��ம், என்னால் வ�ளக்க ���ம்.

�க்க�யமான ப�ைம இல்ல வா�க்களின் வைககள் பற்ற��ம் 
இந்த வா�க்கள் எப்ப� �ற்�ச்�ழைல பாத�க்க�ன்றன என்பைதப் 
பற்ற��ம் என்னால் வ�ளக்க ���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமான மனித 
ெசயல்பா�கைள என்னால் அைடயாளம் காண ���ம்.

ப�ைம இல்ல வா�க்கள் மற்�ம் உலக ெவப்பமயமாதல் �ற�த்� நான் என்ன 
�ரிந்� ெகாண்ேடன்?
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பாடம் 3:
மனித ெசயல்பா� மற்�ம் 
ப�ைம இல்ல வா�க்கள்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:
▪ மனிதர்கள் எந்த வழிகளில் காலந�ைல 

மாற்றத்த�ற்� காரணமாக இ�க்க�றார்கள் 
என்பைத வ�ளக்�தல்

▪ மனித ெசயல்கள் மற்�ம் காலந�ைல 
மாற்றத்த�ற்� இைடேய உள்ள ெதாடர்ைப 
த�றனாய்� ெசய்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ன் தாக்கத்ைத �ைறக்�ம் 
நடவ�க்ைககள் பற்ற�ய ெசயல் த�ட்டத்ைத 
உ�வாக்�தல் �ந்ைதய பாடத்த�ல் காலந�ைல மாற்றம் �ற�த்� IPCC கண்டற�ந்தவற்ைறப் 

பற்ற��ம், மனித ெசயல்பா� எப்ப� உலக ெவப்பமயமாத�க்� காரணமாக 
இ�ந்�ள்ள� என்பைதப் பற்ற��ம், நாம் ெதரிந்� ெகாண்ேடாம். தற்ேபாைதய 
காலந�ைல ெந�க்க�க்� மனித ெசயல்பா�க�ம், அதனால் ஏற்பட்ட ப�ைம இல்ல 
வா�க்கள் ெவளியீ�ம் தான் காரணம் என்பைத வ�ஞ்ஞானிகள் உ�த�யாகக் 
��க�ன்றனர்.

THIS TREE IS PERFECT 
FOR THE WINDOWS IN 
OUR OFFICE.

?!

இ� எங்கள� 
கத�க�க்� 
ெபா�த்தமாக 

இ�க்�ம்!

?!

மற்�ம்  இ� எங்கள் 
உணவகத்த�ற்� இ�க்ைககள் 

ெசய்ய ெபா�த்தமாக 
இ�க்�ம்

?!

இந்த மரம் எங்கள் 
அ�வலகத்த�ன் 

ஜன்னல்க�க்� மிக�ம் 
ெபா�த்தமாக இ�க்�ம்.
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பாடம் 3:
மனித ெசயல்பா� மற்�ம் 
ப�ைம இல்ல வா�க்கள்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:
▪ மனிதர்கள் எந்த வழிகளில் காலந�ைல 

மாற்றத்த�ற்� காரணமாக இ�க்க�றார்கள் 
என்பைத வ�ளக்�தல்

▪ மனித ெசயல்கள் மற்�ம் காலந�ைல 
மாற்றத்த�ற்� இைடேய உள்ள ெதாடர்ைப 
த�றனாய்� ெசய்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ன் தாக்கத்ைத �ைறக்�ம் 
நடவ�க்ைககள் பற்ற�ய ெசயல் த�ட்டத்ைத 
உ�வாக்�தல் �ந்ைதய பாடத்த�ல் காலந�ைல மாற்றம் �ற�த்� IPCC கண்டற�ந்தவற்ைறப் 

பற்ற��ம், மனித ெசயல்பா� எப்ப� உலக ெவப்பமயமாத�க்� காரணமாக 
இ�ந்�ள்ள� என்பைதப் பற்ற��ம், நாம் ெதரிந்� ெகாண்ேடாம். தற்ேபாைதய 
காலந�ைல ெந�க்க�க்� மனித ெசயல்பா�க�ம், அதனால் ஏற்பட்ட ப�ைம இல்ல 
வா�க்கள் ெவளியீ�ம் தான் காரணம் என்பைத வ�ஞ்ஞானிகள் உ�த�யாகக் 
��க�ன்றனர்.

THIS TREE IS PERFECT 
FOR THE WINDOWS IN 
OUR OFFICE.

?!

இ� எங்கள� 
கத�க�க்� 
ெபா�த்தமாக 

இ�க்�ம்!

?!

மற்�ம்  இ� எங்கள் 
உணவகத்த�ற்� இ�க்ைககள் 

ெசய்ய ெபா�த்தமாக 
இ�க்�ம்

?!

இந்த மரம் எங்கள் 
அ�வலகத்த�ன் 

ஜன்னல்க�க்� மிக�ம் 
ெபா�த்தமாக இ�க்�ம்.
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நம� காற்� மண்டலத்த�ல் ப�ைம இல்ல வா�க்கள் இ�ப்ப� 
�மிய�ன் காலந�ைல அைமப்�களில் இயற்ைகயான�. ஆனால், 
அதன் அள�தான் ப�ரச்சைனயாக உள்ள�. ெதாழிற்சாைலகள், 
ந��வனங்கள் மற்�ம் ��க�க்கான ெவப்பமாக்�ம்/ �ளிர்வ�க்�ம் 
அைமப்�கள், உண� பதப்ப�த்�தல், ேபாக்�வரத்�, மின்சாரம் 
மற்�ம் மின்சாரத்ைத சார்ந்�ள்ள ஒவ்ெவா� வ�ஷய�ம் ப�ைம இல்ல 
வா� ெவளியீட்ைட அத�கரிக்�ம் வழிகளா�ம். இைவ அைனத்�ம் 
1900 ஆம் ஆண்���ந்� நடந்� வ�க�ன்றன. அதன் வ�ைளவாக 
இ�வைர வரலாற்ற�ேலேய இல்லாத அள�க்� �மி மிக�ம் ேவகமாக 
ெவப்பமைடந்� வ�க�ற�.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� மனிதர்கள் 
எந்த வைகய�ல் காரணமாக 
இ�க்க�ன்றனர்?

1. மின்சார உற்பத்த�

இன்�, நம் ��களில் உள்ள 
அைனத்� சாதனங்கள், க�வ�கள் 
மற்�ம் இயந்த�ரங்கள் ெப�ம்பா�ம் 
மின்சாரத்த�ல் தான் இயங்�க�ன்றன.
அதனால், மின்சார உற்பத்த� என்ப� 
மனிதர்கள் ஈ�பட்�ள்ள மிகப்ெபரிய 
ெசயலா�ம். ந�லக்கரி, எண்ெணய் மற்�ம் 
இயற்ைக எரிவா� ஆக�ய �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக நாம் 
மின்சாரத்ைத தயாரிக்க�ேறாம்.
உலக அளவ�ல், மின் உற்பத்த�க்காகேவ 
அத�க ப�ைம இல்ல வா�க்கள் 
ெவளிய�டப்ப�க�ற�.
நாம் உற்பத்த� ெசய்�ம் மின்சாரத்த�ற்� 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைளேய 
சார்ந்�ள்ேளாம். அத�ல் �மார் கால் 
ப�த� ேவண்�மானால் காற்�, �ரிய 
சக்த� மற்�ம் இதர ��ப்ப�க்கத்தக்க 
ஆதாரங்களில் இ�ந்� உற்பத்த� 
ெசய்யப்படலாம். 

உங்கள் ��களில் பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
மின்சாரம் எங்க��ந்� வ�க�ற� என்� 
உங்க�க்�த் ெதரி�மா?
நம� ��க�க்� மின்சாரத்ைதக் 
ெகாண்� வ�வத�ல் உள்ள பல்ேவ� 
ந�ைலகைளப் �ரிந்� ெகாள்ள இந்த 
படத்ைத பா�ங்கள்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� மனிதர்களின் பங்களிப்ைப நாம் இப்ேபா� �ரிந்� 
ெகாள்ளலாம்:

மின்சார ந�ைலயம்

மின்மாற்ற�

ேதச�ய உயர் அ�த்த 
மின் வழித்தடங்கள்

�ைண மின் 
ந�ைலயங்கள்��கள், கைடகள் 

மற்�ம் இதர 
கட்�டங்கள்
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நம� காற்� மண்டலத்த�ல் ப�ைம இல்ல வா�க்கள் இ�ப்ப� 
�மிய�ன் காலந�ைல அைமப்�களில் இயற்ைகயான�. ஆனால், 
அதன் அள�தான் ப�ரச்சைனயாக உள்ள�. ெதாழிற்சாைலகள், 
ந��வனங்கள் மற்�ம் ��க�க்கான ெவப்பமாக்�ம்/ �ளிர்வ�க்�ம் 
அைமப்�கள், உண� பதப்ப�த்�தல், ேபாக்�வரத்�, மின்சாரம் 
மற்�ம் மின்சாரத்ைத சார்ந்�ள்ள ஒவ்ெவா� வ�ஷய�ம் ப�ைம இல்ல 
வா� ெவளியீட்ைட அத�கரிக்�ம் வழிகளா�ம். இைவ அைனத்�ம் 
1900 ஆம் ஆண்���ந்� நடந்� வ�க�ன்றன. அதன் வ�ைளவாக 
இ�வைர வரலாற்ற�ேலேய இல்லாத அள�க்� �மி மிக�ம் ேவகமாக 
ெவப்பமைடந்� வ�க�ற�.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� மனிதர்கள் 
எந்த வைகய�ல் காரணமாக 
இ�க்க�ன்றனர்?

1. மின்சார உற்பத்த�

இன்�, நம் ��களில் உள்ள 
அைனத்� சாதனங்கள், க�வ�கள் 
மற்�ம் இயந்த�ரங்கள் ெப�ம்பா�ம் 
மின்சாரத்த�ல் தான் இயங்�க�ன்றன.
அதனால், மின்சார உற்பத்த� என்ப� 
மனிதர்கள் ஈ�பட்�ள்ள மிகப்ெபரிய 
ெசயலா�ம். ந�லக்கரி, எண்ெணய் மற்�ம் 
இயற்ைக எரிவா� ஆக�ய �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக நாம் 
மின்சாரத்ைத தயாரிக்க�ேறாம்.
உலக அளவ�ல், மின் உற்பத்த�க்காகேவ 
அத�க ப�ைம இல்ல வா�க்கள் 
ெவளிய�டப்ப�க�ற�.
நாம் உற்பத்த� ெசய்�ம் மின்சாரத்த�ற்� 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைளேய 
சார்ந்�ள்ேளாம். அத�ல் �மார் கால் 
ப�த� ேவண்�மானால் காற்�, �ரிய 
சக்த� மற்�ம் இதர ��ப்ப�க்கத்தக்க 
ஆதாரங்களில் இ�ந்� உற்பத்த� 
ெசய்யப்படலாம். 

உங்கள் ��களில் பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
மின்சாரம் எங்க��ந்� வ�க�ற� என்� 
உங்க�க்�த் ெதரி�மா?
நம� ��க�க்� மின்சாரத்ைதக் 
ெகாண்� வ�வத�ல் உள்ள பல்ேவ� 
ந�ைலகைளப் �ரிந்� ெகாள்ள இந்த 
படத்ைத பா�ங்கள்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� மனிதர்களின் பங்களிப்ைப நாம் இப்ேபா� �ரிந்� 
ெகாள்ளலாம்:

மின்சார ந�ைலயம்

மின்மாற்ற�

ேதச�ய உயர் அ�த்த 
மின் வழித்தடங்கள்

�ைண மின் 
ந�ைலயங்கள்��கள், கைடகள் 

மற்�ம் இதர 
கட்�டங்கள்
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2. ெபா�ட்கைள உற்பத்த� ெசய்தல்

நாம் காைலய�ல் எ�ந்த உடேன பல் �லக்க 
பயன்ப�த்�ம் ப�ரஷ், தட்�கள் மற்�ம் 
ேகாப்ைபகள், �ணிகள் மற்�ம் காலணிகள், 
ைபகள் மற்�ம் ெபல்ட்�கள் ஆக�யைவ �தல் 
இரவ�ல் நாம் பயன்ப�த்�ம் ப�க்ைக வ�ரிப்� வைர 
ஒவ்ெவா� ெபா��ம் ெதாழிற்சாைலகளில் உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன. இந்த ெதாழிற்சாைலகள் 
ெப�ம்பா�ம் �ைதப�வ எரிெபா�ட்கள் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்ப�ம் மின்சாரத்ைதேய சார்ந்�ள்ள 
காரணத்தால், இைவ ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ன்றன.  ச�ெமண்ட், இ�ம்�, எஃ�, 
மின்ன� ெபா�ட்கள், ப�ளாஸ்�க்�கள், �ணிகள் 
மற்�ம் இதர ெபா�ட்களின் உற்பத்த��ம் 
மின்சக்த�ைய சார்ந்ேத ெசயல்ப�க�ன்றன.
�ரங்க மற்�ம் இதர ெதாழிற்சாைல 
ெசயல்�ைறக�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ன்றன.

3. கா�கைள அழித்தல்

பல �ற்றாண்�களாக மனிதர்கள் வயல்கைள அல்ல� 
ேமய்ச்சல் ந�லங்கைள உ�வாக்�வதற்காக�ம், 
ெதாழிற்சாைலக�க்காக அல்ல� சாைலகள் 
மற்�ம் ��கைள உ�வாக்�தல் ேபான்ற இதர 
காரணங்க�க்காக�ம் கா�கைள அழித்� வ�க�ன்றனர். 
மரங்கைள எரிப்ப� அல்ல� அவற்ைற ெவட்� அ��ம் 
ப� வ�ட்�வ��வ� �ட வா�க்கைள ெவளிய��க�ன்றன. 
இைவ, மரங்கள் பல ஆண்�களாக ேசமித்� ைவத்த��க்�ம் 
கார்பைன ெவளிய��க�ன்றன. ஒ� இயற்ைகயான 
ெசயல்�ைறயாக, தாவரங்கள் CO2 வா�ைவ க�ரக�த்�க் 
ெகாள்�ம் என்ப� நமக்�த் ெதரி�ம். அதனால், கா�கைள 
அழிப்பதன் காரணமாக இந்த வா�க்கைள காற்� 
மண்டலத்த�ல் கட்�க்�ள் ைவத்த��க்�ம் இயற்ைகய�ன் 
ஆற்றல் �ைறந்�வ��ம்.

4. ேமாட்டார் வாகனப் ேபாக்�வரத்�

ேபாக்�வரத்த�ற்கான கார்கள், �ரக்�கள், ேப�ந்�கள் 
அல்ல� கப்பல்கள், ரய�ல்கள் மற்�ம் வ�மானங்கள் 
என எ�வாக இ�ந்தா�ம், அைவ, �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைளேய ெபரி�ம் சார்ந்�ள்ள�. 
இதனால், ேபாக்�வரத்த�ற்காகேவ அத�க அள� 
ப�ைம இல்ல வா�க்கள் ெவளிய�டப்ப�க�ற�, 
�ற�ப்பாக கார்பன்-ைடயாக்ைச�.  சாைலய�ல் 
பயன்ப�த்தப்ப�ம் வாகனங்கள் தான் அத�க CO2 
வா�க்கைள ெவளிய��க�ற� என்றா�ம், கப்பல்கள் 
மற்�ம் வ�மானங்க�ம் �ட அவ்வா� ெவளியீட்�ற்� 
காரணமாக�ற�.

5. உண� உற்பத்த�

உண� உற்பத்த�க்� அத�கமான ஆற்றல் 
பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. ேவளாண் சாதனம், இயந்த�ரம், 
மீன் ப��க்�ம் பட�கள் மற்�ம் ெபரிய அள� உற்பத்த�ய�ல் 
ஈ�பட்�ள்ள ெதாழிற்�ைறகள் யா�ம் �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைளேய  சார்ந்�ள்ளன. ேம�ம், உண�ப் 
ெபா�ட்கைள எ�த்�ச் ெசல்வதற்காக பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
வாகனங்க�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ன்றன. இேத ேபால், பய�ர்கைள வளர்ப்ப�, 
உரங்களின் பயன்பா�, உண�கைள ெகாள்கலனில் 
ைவத்தல் (ேபக்ேகஜிங்) மற்�ம் �ணா�தல் - இைவ 
அைனத்�ம் அத்தைகய வா�க்கைள ெவளிய��வத�ல் 
பங்காற்�க�ன்றன. கால்நைடகள், மீத்ேதன் என்க�ன்ற 
ஒ� சக்த� வாய்ந்த ப�ைம இல்ல வா�ைவ உற்பத்த� 
ெசய்க�ன்றன.
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2. ெபா�ட்கைள உற்பத்த� ெசய்தல்

நாம் காைலய�ல் எ�ந்த உடேன பல் �லக்க 
பயன்ப�த்�ம் ப�ரஷ், தட்�கள் மற்�ம் 
ேகாப்ைபகள், �ணிகள் மற்�ம் காலணிகள், 
ைபகள் மற்�ம் ெபல்ட்�கள் ஆக�யைவ �தல் 
இரவ�ல் நாம் பயன்ப�த்�ம் ப�க்ைக வ�ரிப்� வைர 
ஒவ்ெவா� ெபா��ம் ெதாழிற்சாைலகளில் உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன. இந்த ெதாழிற்சாைலகள் 
ெப�ம்பா�ம் �ைதப�வ எரிெபா�ட்கள் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்ப�ம் மின்சாரத்ைதேய சார்ந்�ள்ள 
காரணத்தால், இைவ ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ன்றன.  ச�ெமண்ட், இ�ம்�, எஃ�, 
மின்ன� ெபா�ட்கள், ப�ளாஸ்�க்�கள், �ணிகள் 
மற்�ம் இதர ெபா�ட்களின் உற்பத்த��ம் 
மின்சக்த�ைய சார்ந்ேத ெசயல்ப�க�ன்றன.
�ரங்க மற்�ம் இதர ெதாழிற்சாைல 
ெசயல்�ைறக�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ன்றன.

3. கா�கைள அழித்தல்

பல �ற்றாண்�களாக மனிதர்கள் வயல்கைள அல்ல� 
ேமய்ச்சல் ந�லங்கைள உ�வாக்�வதற்காக�ம், 
ெதாழிற்சாைலக�க்காக அல்ல� சாைலகள் 
மற்�ம் ��கைள உ�வாக்�தல் ேபான்ற இதர 
காரணங்க�க்காக�ம் கா�கைள அழித்� வ�க�ன்றனர். 
மரங்கைள எரிப்ப� அல்ல� அவற்ைற ெவட்� அ��ம் 
ப� வ�ட்�வ��வ� �ட வா�க்கைள ெவளிய��க�ன்றன. 
இைவ, மரங்கள் பல ஆண்�களாக ேசமித்� ைவத்த��க்�ம் 
கார்பைன ெவளிய��க�ன்றன. ஒ� இயற்ைகயான 
ெசயல்�ைறயாக, தாவரங்கள் CO2 வா�ைவ க�ரக�த்�க் 
ெகாள்�ம் என்ப� நமக்�த் ெதரி�ம். அதனால், கா�கைள 
அழிப்பதன் காரணமாக இந்த வா�க்கைள காற்� 
மண்டலத்த�ல் கட்�க்�ள் ைவத்த��க்�ம் இயற்ைகய�ன் 
ஆற்றல் �ைறந்�வ��ம்.

4. ேமாட்டார் வாகனப் ேபாக்�வரத்�

ேபாக்�வரத்த�ற்கான கார்கள், �ரக்�கள், ேப�ந்�கள் 
அல்ல� கப்பல்கள், ரய�ல்கள் மற்�ம் வ�மானங்கள் 
என எ�வாக இ�ந்தா�ம், அைவ, �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைளேய ெபரி�ம் சார்ந்�ள்ள�. 
இதனால், ேபாக்�வரத்த�ற்காகேவ அத�க அள� 
ப�ைம இல்ல வா�க்கள் ெவளிய�டப்ப�க�ற�, 
�ற�ப்பாக கார்பன்-ைடயாக்ைச�.  சாைலய�ல் 
பயன்ப�த்தப்ப�ம் வாகனங்கள் தான் அத�க CO2 
வா�க்கைள ெவளிய��க�ற� என்றா�ம், கப்பல்கள் 
மற்�ம் வ�மானங்க�ம் �ட அவ்வா� ெவளியீட்�ற்� 
காரணமாக�ற�.

5. உண� உற்பத்த�

உண� உற்பத்த�க்� அத�கமான ஆற்றல் 
பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. ேவளாண் சாதனம், இயந்த�ரம், 
மீன் ப��க்�ம் பட�கள் மற்�ம் ெபரிய அள� உற்பத்த�ய�ல் 
ஈ�பட்�ள்ள ெதாழிற்�ைறகள் யா�ம் �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைளேய  சார்ந்�ள்ளன. ேம�ம், உண�ப் 
ெபா�ட்கைள எ�த்�ச் ெசல்வதற்காக பயன்ப�த்தப்ப�ம் 
வாகனங்க�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய��க�ன்றன. இேத ேபால், பய�ர்கைள வளர்ப்ப�, 
உரங்களின் பயன்பா�, உண�கைள ெகாள்கலனில் 
ைவத்தல் (ேபக்ேகஜிங்) மற்�ம் �ணா�தல் - இைவ 
அைனத்�ம் அத்தைகய வா�க்கைள ெவளிய��வத�ல் 
பங்காற்�க�ன்றன. கால்நைடகள், மீத்ேதன் என்க�ன்ற 
ஒ� சக்த� வாய்ந்த ப�ைம இல்ல வா�ைவ உற்பத்த� 
ெசய்க�ன்றன.
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6. அள�க்� அத�கமான �கர்�

நாம் மின்சாரத்ைதப் பயன்ப�த்�ம் வ�தம், ேபாக்�வரத்�, 
சாப்ப��ம் மற்�ம் �ண�க்�ம் உணவ�ன் அள�, வாங்�ம் 
ெபா�ட்களின் அள� என நாம் ெசய்�ம் ஒவ்ெவா� ெசய�ம் 
ப�ைம இல்ல வா� ெவளிய�டப்ப�வதற்� காரணமாக 
அைமக�ன்றன என்பைத இப்ேபா� �ரிந்� ெகாண்ேடாம்.
இத�ல் �ணிகள், மின்ன� சாதனங்கள், மற்�ம் 
ப�ளாஸ்�க்�கைள அத�க அளவ�ல் பயன்ப�த்�வ�ம் 
அடங்�ம்.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

• �ணிகள் மற்�ம் ெபாம்ைமகைள உற்பத்த� 
ெசய்தல்

• ேதைவய�ல்லாத சமயத்த�ல் வ�ளக்�கள் 
மற்�ம் மின்வ�ச�ற�கைள ெசயல்பட ைவத்தல்

• உணைவ �ணாக்�தல்

இைவ அைனத்�ம் �ட உலக 
ெவப்பமயமாத�க்� காரணமாக அைமக�ன்றன.

ெசயல் 3.1

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக அைம�ம் 
மனித ெசயல்பாட்ைட காட்�ம் படங்கைள 
�ற�க்க�ம்
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6. அள�க்� அத�கமான �கர்�

நாம் மின்சாரத்ைதப் பயன்ப�த்�ம் வ�தம், ேபாக்�வரத்�, 
சாப்ப��ம் மற்�ம் �ண�க்�ம் உணவ�ன் அள�, வாங்�ம் 
ெபா�ட்களின் அள� என நாம் ெசய்�ம் ஒவ்ெவா� ெசய�ம் 
ப�ைம இல்ல வா� ெவளிய�டப்ப�வதற்� காரணமாக 
அைமக�ன்றன என்பைத இப்ேபா� �ரிந்� ெகாண்ேடாம்.
இத�ல் �ணிகள், மின்ன� சாதனங்கள், மற்�ம் 
ப�ளாஸ்�க்�கைள அத�க அளவ�ல் பயன்ப�த்�வ�ம் 
அடங்�ம்.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

• �ணிகள் மற்�ம் ெபாம்ைமகைள உற்பத்த� 
ெசய்தல்

• ேதைவய�ல்லாத சமயத்த�ல் வ�ளக்�கள் 
மற்�ம் மின்வ�ச�ற�கைள ெசயல்பட ைவத்தல்

• உணைவ �ணாக்�தல்

இைவ அைனத்�ம் �ட உலக 
ெவப்பமயமாத�க்� காரணமாக அைமக�ன்றன.

ெசயல் 3.1

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக அைம�ம் 
மனித ெசயல்பாட்ைட காட்�ம் படங்கைள 
�ற�க்க�ம்
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ெசயல் 3.2

இந்த படங்கைள கவனமாக பார்த்�, இந்தச் ெசயல் 
ஒவ்ெவான்�ம் எப்ப� காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
காரணமாக இ�க்க�ற� என்பைத எ��ங்கள்
இ� �மிைய எப்ப� பாத�க்க�ற�?

O1 1982

O1 1982

ெசயல் 3.3

ஆதரவான 
க�த்�க்கள்

ந�ைற� ெசய்தல்

எத�ரான 
க�த்�க்கள்

நாம் வ�வாத�க்கலாம். இந்த தைலப்�க்� 
ஆதரவாக�ம் எத�ராக�ம் உங்கள்  வ�வாதங்கைள 
தயார் ெசய்த��ங்கள். 
தனிமனிதர்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக இ�க்க�றார்களா?
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ெசயல் 3.2

இந்த படங்கைள கவனமாக பார்த்�, இந்தச் ெசயல் 
ஒவ்ெவான்�ம் எப்ப� காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
காரணமாக இ�க்க�ற� என்பைத எ��ங்கள்
இ� �மிைய எப்ப� பாத�க்க�ற�?

O1 1982

O1 1982

ெசயல் 3.3

ஆதரவான 
க�த்�க்கள்

ந�ைற� ெசய்தல்

எத�ரான 
க�த்�க்கள்

நாம் வ�வாத�க்கலாம். இந்த தைலப்�க்� 
ஆதரவாக�ம் எத�ராக�ம் உங்கள்  வ�வாதங்கைள 
தயார் ெசய்த��ங்கள். 
தனிமனிதர்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக இ�க்க�றார்களா?
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ெசயல் 3.4

ச�ந்த�த்� எ�த�ம்: நீ�த்த வாழ்வ�ற்� நீங்கள் 
எ�க்கக்��ய ச�ன்னஞ்ச�ற�ய �யற்ச�கள் 
யாைவ?

நான் அைறைய வ�ட்�ச் ெசல்�ம்ேபா� மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் 
வ�ளக்�கைள அைணத்� வ��ேவன்.

�மிைய மீட்டைமப்பதற்�, மாற்றத்த�ற்கான அறப்ேபாராளியாவதற்� 
என� ெசயல்த�ட்டம்:

என� தாய் ெகா�த்த�ப்�ம் மத�ய உணைவ நான் 
ஒ�ேபா�ம் �ணாக்க மாட்ேடன்.

நான் என� பள்ளிக்� நடந்� அல்ல� மித�வண்�ய�ல் 
ெசல்ேவன்.

நான் ப�ளாஸ்�க் ெபா�ட்களின் பயன்பாட்ைடக் �ைறப்ேபன். 
ேம�ம், ம� உபேயாகத்த�ற்� உகந்த ெபா�ட்கைள அத�கமாக 
பயன்ப�த்�ேவன்.

நான் கைடக்� என� ெசாந்த ைபைய எ�த்�ச் ெசல்ேவன்.

ெசாற்களஞ்ச�யம்

உமிழ்�: �மிய�ன் காற்� மண்டலத்த�ல் ெவளிய�டப்ப�ம் வா�க்கள்.

��ப்ப�க்கத்தக்க வளங்கள்: ஒ� மனிதனின் வாழ்நாளில் மீட்ெட�க்கக்  
��ய வளங்கள்.
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ெசயல் 3.4

ச�ந்த�த்� எ�த�ம்: நீ�த்த வாழ்வ�ற்� நீங்கள் 
எ�க்கக்��ய ச�ன்னஞ்ச�ற�ய �யற்ச�கள் 
யாைவ?

நான் அைறைய வ�ட்�ச் ெசல்�ம்ேபா� மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் 
வ�ளக்�கைள அைணத்� வ��ேவன்.

�மிைய மீட்டைமப்பதற்�, மாற்றத்த�ற்கான அறப்ேபாராளியாவதற்� 
என� ெசயல்த�ட்டம்:

என� தாய் ெகா�த்த�ப்�ம் மத�ய உணைவ நான் 
ஒ�ேபா�ம் �ணாக்க மாட்ேடன்.

நான் என� பள்ளிக்� நடந்� அல்ல� மித�வண்�ய�ல் 
ெசல்ேவன்.

நான் ப�ளாஸ்�க் ெபா�ட்களின் பயன்பாட்ைடக் �ைறப்ேபன். 
ேம�ம், ம� உபேயாகத்த�ற்� உகந்த ெபா�ட்கைள அத�கமாக 
பயன்ப�த்�ேவன்.

நான் கைடக்� என� ெசாந்த ைபைய எ�த்�ச் ெசல்ேவன்.

ெசாற்களஞ்ச�யம்

உமிழ்�: �மிய�ன் காற்� மண்டலத்த�ல் ெவளிய�டப்ப�ம் வா�க்கள்.

��ப்ப�க்கத்தக்க வளங்கள்: ஒ� மனிதனின் வாழ்நாளில் மீட்ெட�க்கக்  
��ய வளங்கள்.
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நம� ச�ந்தைனக்�

மனிதர்கள் எந்த வழிகளில் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
காரணமாக இ�க்க�றார்கள் என்பைத என்னால் வ�ளக்க ���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்கான காரணங்கைள என்னால் ஆராய 
���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் தாக்கத்ைத �ைறப்பதற்� என்னால் 
ஒ� ெசயல் த�ட்டத்ைத உ�வாக்க ���ம்.

உலக ெவப்பமயமாத�க்� மனிதனின் பங்களிப்� �ற�த்� நான் 
என்ன �ரிந்�ெகாண்ேடன்? ேம�ம், நாம் எவ்வா� ெபா�ப்பான உலக 
��மக்களாக நடந்�ெகாள்ள ���ம்?

பாடம்  4:
மின்சாரம் எப்ப� உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�க�ற�?

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் இவற்ைறச் 
ெசய்ய ���ம்:

▪ ��ப்ப�க்கத்தக்க மற்�ம் ��ப்ப�க்க ��யாத 
வளங்க�க்� இைடேய உள்ள ேவ�பாட்ைட 
கண்டற�தல்  

▪ �ைதப�வ எரிெபா�ட்களில் இ�ந்� 
மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்�ம் ெசயல் 
�ைறைய வ�வரித்தல்

▪ ��ப்ப�க்கத்தக்க எரிெபா�ள் ஆதாரங்கள் ஏன் 
ச�றந்தைவ என்பைத வ�ளக்�தல்
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நம� ச�ந்தைனக்�

மனிதர்கள் எந்த வழிகளில் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� 
காரணமாக இ�க்க�றார்கள் என்பைத என்னால் வ�ளக்க ���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்கான காரணங்கைள என்னால் ஆராய 
���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் தாக்கத்ைத �ைறப்பதற்� என்னால் 
ஒ� ெசயல் த�ட்டத்ைத உ�வாக்க ���ம்.

உலக ெவப்பமயமாத�க்� மனிதனின் பங்களிப்� �ற�த்� நான் 
என்ன �ரிந்�ெகாண்ேடன்? ேம�ம், நாம் எவ்வா� ெபா�ப்பான உலக 
��மக்களாக நடந்�ெகாள்ள ���ம்?

பாடம்  4:
மின்சாரம் எப்ப� உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�க�ற�?

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் இவற்ைறச் 
ெசய்ய ���ம்:

▪ ��ப்ப�க்கத்தக்க மற்�ம் ��ப்ப�க்க ��யாத 
வளங்க�க்� இைடேய உள்ள ேவ�பாட்ைட 
கண்டற�தல்  

▪ �ைதப�வ எரிெபா�ட்களில் இ�ந்� 
மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்�ம் ெசயல் 
�ைறைய வ�வரித்தல்

▪ ��ப்ப�க்கத்தக்க எரிெபா�ள் ஆதாரங்கள் ஏன் 
ச�றந்தைவ என்பைத வ�ளக்�தல்
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இன்�, ஒ� ேமாட்டார் இயந்த�ரத்ைதக் ெகாண்� தண்ணீர் இைறப்பதாக இ�ந்தா�ம் 
சரி அல்ல� ஒ� ெதாழிற்சாைலைய இயக்�வதாக இ�ந்தா�ம் சரி, நாம் ெசய்�ம் 
ெப�ம்பாலான ெசயல்கள் மின்சாரத்ைத நம்ப��ள்ளன. ஒ� நாட்�ன் ெபா�ளாதார 
வளர்ச்ச�, ேமம்பா� மற்�ம் நலன் என்ப� அந்த நாட்�ன் மின்சார உற்பத்த� மற்�ம் 
அவற்ைற வ�ந�ேயாகம் ெசய்�ம் த�றைன சார்ந்�ள்ள�.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?*

• இந்த�யாவ�ன் மின்சாரத் ேதைவகளில், 74% �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்களில் இ�ந்� க�ைடக்க�ற�

• 22.4% மின்சாரம், ��ப்ப�க்கத்தக்க எரிெபா�ள் 
ஆதாரங்களில் இ�ந்� க�ைடக்க�ற�

• 3.2% மின்சாரம், அ� ஆற்ற�ல் இ�ந்� க�ைடக்க�ற�

*2021-2022 ஆம் ஆண்�ல்

நாம் மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்� 
ந�லக்கரிைய ஏன் பயன்ப�த்�க�ேறாம்?

இந்த�யாவ�ல், மின்சாரம் பல ஆதாரங்களி��ந்� உற்பத்த� ெசய்யப்ப�க�ற�. ந�லக்கரி, 
இயற்ைக எரிவா�, கச்சா எண்ெணய் ேபான்ற �ைதப்ப�வ எரிெபா�ட்களில் இ�ந்�ம், 
�ரிய ஒளி, நீர் மற்�ம் காற்� ேபான்ற ��ப்ப�க்கத்தக்க ஆதாரங்களில் இ�ந்�ம் நாம் 
மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்க�ன்ேறாம். எனி�ம், ந�லக்கரி, எரிவா� மற்�ம் எண்ெணய் 
ஆக�யவற்ைற எரிப்பதன் �லமாக க�ைடக்�ம் அனல் மின்சாரத்ைத தான் நாம் அத�கமாக 
நம்ப� உள்ேளாம்.

உலக�ேலேய நான்காவ� மிகப்ெபரிய ந�லக்கரி வளங்கைள இந்த�யா ெகாண்�ள்ள�. 
ேம�ம், இந்த�யாவ�ல் ந��வப்பட்�ள்ள மின்சார உற்பத்த�த் த�றனில் 50% -க்�ம் 
ேமலானைவ ந�லக்கரிையச் சார்ந்�ள்ள�. ந�லக்கரி ஒப்பீட்� அளவ�ல் ம�வான�, 
மிக�ம் அத�க அளவ�ல் க�ைடக்க�ற�. ேம�ம், மின்சார உற்பத்த�க்கான ந�ைலயான 
ஆதாரமாக உள்ள�. அதனால், இந்த�யாவ�ல் இ� மின்சார உற்பத்த�க்� அத�கமாக 
பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�.
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இன்�, ஒ� ேமாட்டார் இயந்த�ரத்ைதக் ெகாண்� தண்ணீர் இைறப்பதாக இ�ந்தா�ம் 
சரி அல்ல� ஒ� ெதாழிற்சாைலைய இயக்�வதாக இ�ந்தா�ம் சரி, நாம் ெசய்�ம் 
ெப�ம்பாலான ெசயல்கள் மின்சாரத்ைத நம்ப��ள்ளன. ஒ� நாட்�ன் ெபா�ளாதார 
வளர்ச்ச�, ேமம்பா� மற்�ம் நலன் என்ப� அந்த நாட்�ன் மின்சார உற்பத்த� மற்�ம் 
அவற்ைற வ�ந�ேயாகம் ெசய்�ம் த�றைன சார்ந்�ள்ள�.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?*

• இந்த�யாவ�ன் மின்சாரத் ேதைவகளில், 74% �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்களில் இ�ந்� க�ைடக்க�ற�

• 22.4% மின்சாரம், ��ப்ப�க்கத்தக்க எரிெபா�ள் 
ஆதாரங்களில் இ�ந்� க�ைடக்க�ற�

• 3.2% மின்சாரம், அ� ஆற்ற�ல் இ�ந்� க�ைடக்க�ற�

*2021-2022 ஆம் ஆண்�ல்

நாம் மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்� 
ந�லக்கரிைய ஏன் பயன்ப�த்�க�ேறாம்?

இந்த�யாவ�ல், மின்சாரம் பல ஆதாரங்களி��ந்� உற்பத்த� ெசய்யப்ப�க�ற�. ந�லக்கரி, 
இயற்ைக எரிவா�, கச்சா எண்ெணய் ேபான்ற �ைதப்ப�வ எரிெபா�ட்களில் இ�ந்�ம், 
�ரிய ஒளி, நீர் மற்�ம் காற்� ேபான்ற ��ப்ப�க்கத்தக்க ஆதாரங்களில் இ�ந்�ம் நாம் 
மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்க�ன்ேறாம். எனி�ம், ந�லக்கரி, எரிவா� மற்�ம் எண்ெணய் 
ஆக�யவற்ைற எரிப்பதன் �லமாக க�ைடக்�ம் அனல் மின்சாரத்ைத தான் நாம் அத�கமாக 
நம்ப� உள்ேளாம்.

உலக�ேலேய நான்காவ� மிகப்ெபரிய ந�லக்கரி வளங்கைள இந்த�யா ெகாண்�ள்ள�. 
ேம�ம், இந்த�யாவ�ல் ந��வப்பட்�ள்ள மின்சார உற்பத்த�த் த�றனில் 50% -க்�ம் 
ேமலானைவ ந�லக்கரிையச் சார்ந்�ள்ள�. ந�லக்கரி ஒப்பீட்� அளவ�ல் ம�வான�, 
மிக�ம் அத�க அளவ�ல் க�ைடக்க�ற�. ேம�ம், மின்சார உற்பத்த�க்கான ந�ைலயான 
ஆதாரமாக உள்ள�. அதனால், இந்த�யாவ�ல் இ� மின்சார உற்பத்த�க்� அத�கமாக 
பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�.
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ந�லக்கரிையப் பயன்ப�த்த� 
எங்ேக, எப்ப� மின்சாரம் உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�க�ற�?

மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்காக அனல் மின் ந�ைலயங்களில் 
ந�லக்கரி பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. தண்ணீரி��ந்� நீராவ�ைய 
உற்பத்த� ெசய்வதற்காக, ந�லக்கரி ஒ� ெகாத�கலனில் 
(பாய்லர்), எரிக்கப்ப�க�ற�. அவ்வா� உற்பத்த� ெசய்யப்ப�ம் 
நீராவ�, அத�க அ�த்தத்�டன் ஒ� �ழ�க்�ள் (டர்ைபன்) 
ெசல்க�ற�, அ� மின்னியற்ற�ைய (ெஜனேரட்டர்) �ழலச் 
ெசய்� மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்க�ற�. இந்த நீராவ� அதன் 
ப�ன்னர் �ளிர்வ�க்கப்பட்�, தண்ணீராக மாற்றப்பட்� மீண்�ம் 
ெகாள்கலனிற்�ள் அ�ப்பப்பட்� இேத ெசயல்�ைறக்� மீண்�ம் 
உட்ப�த்தப்ப�க�ற�.

ந�லக்கரி

ஆ�

மின்ேதக்க�ைய 
�ளிர்வ�க்�ம் 

தண்ணீர்

மின்ேதக்க�

மின்னியற்ற� 

ெகாத�கலன் 

நீராவ� �ழ� 

மின்மாற்ற�

மின்சாரம் 
அ�ப்பப்ப�ம் 

உயர் அ�த்த மின் 
வழித்தடங்கள்

இ� ஏன் மனிதர்க�க்�ம் �ற்�ச்�ழ�க்�ம் 
ெக�தைல ஏற்ப�த்�க�ற�?

ந�லக்கரிையப் பயன்ப�த்�வத�ல் பல்ேவ� �ற்�ச்�ழல் மற்�ம் உடல்நல 
ப�ரச்சைனகள் உள்ளன. ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் ேபா� அ�  காற்� மண்டலத்த�ல் 
சாம்பைல உமிழ்க�ற�, இ� காற்� மா� ஏற்ப�வதற்� காரணமாக அைமக�ற�.
ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் ேபா� ப�ைம இல்ல வா�க்களான ைநட்ரஸ் ஆக்ைச�, 
கார்பன் ைட ஆக்ைச� மற்�ம் மீத்ேதன் உள்பட, பல்ேவ� �ைண வா�ப் 
ெபா�ட்கள் ெவளிய�டப்ப�க�ற�.

இந்த வா�க்கள் ஏற்ப�த்தக்��ய ஒ� ச�ல �ற்�ச்�ழல் மற்�ம் உடல்நல 
ப�ரச்சைனகள் யாெதனில்:

வா� / �ைணப் 
ெபா�ள்

�ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைன உடல்நல ப�ரச்சைன

கார்பன் ைட 
ஆக்ைச� (CO2)

காற்� மா�
கண் எரிச்சல், �க்� 
மற்�ம் ெதாண்ைட எரிச்சல், 
தைலவ� மற்�ம் பதற்றம், 
ஆஸ்�மா மற்�ம் இதர 
�வாச ெதாற்�கள் மற்�ம் 
�ைரயீரல் �ற்�ேநாய் �ட 
ஏற்படலாம்

ைநட்ரஸ் ஆக்ைச� 
(N2O)

�ைக �ட்டம் �வாச ெதாற்�கள், 
ஆஸ்�மா மற்�ம் நீ�த்த 
�ைரயீரல் ேநாய்

�ண் �கள் 
ெபா�ட்கள்

�ைக �ட்டம்/ �ச� 
�ட்டம்

�வாச ேநாய்/ �ைரயீரல் 
ேநாய்கள்

பாதரசம் (ெமர்�ரி)/ 
கன உேலாகங்கள்

தண்ணீர் �லமாக 
உ�வாக்கப்பட்ட ப��களில் 
ேசர்ந்� நச்�த்தன்ைம 
ெகாண்ட ெமத்த�ல் ெமர்க்�ரி 
ஆக மாற்றப்பட்� உண�ச் 
சங்க��ய�ல் கலக்க�ற� 

மனிதர்கள் மற்�ம் 
வ�லங்�க�க்� நரம்� 
மண்டல மற்�ம் வளர்ச்ச� 
சார்ந்த பாத�ப்ைப 
ஏற்ப�த்�க�ற�
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ந�லக்கரிையப் பயன்ப�த்த� 
எங்ேக, எப்ப� மின்சாரம் உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�க�ற�?

மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்காக அனல் மின் ந�ைலயங்களில் 
ந�லக்கரி பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. தண்ணீரி��ந்� நீராவ�ைய 
உற்பத்த� ெசய்வதற்காக, ந�லக்கரி ஒ� ெகாத�கலனில் 
(பாய்லர்), எரிக்கப்ப�க�ற�. அவ்வா� உற்பத்த� ெசய்யப்ப�ம் 
நீராவ�, அத�க அ�த்தத்�டன் ஒ� �ழ�க்�ள் (டர்ைபன்) 
ெசல்க�ற�, அ� மின்னியற்ற�ைய (ெஜனேரட்டர்) �ழலச் 
ெசய்� மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்க�ற�. இந்த நீராவ� அதன் 
ப�ன்னர் �ளிர்வ�க்கப்பட்�, தண்ணீராக மாற்றப்பட்� மீண்�ம் 
ெகாள்கலனிற்�ள் அ�ப்பப்பட்� இேத ெசயல்�ைறக்� மீண்�ம் 
உட்ப�த்தப்ப�க�ற�.

ந�லக்கரி

ஆ�

மின்ேதக்க�ைய 
�ளிர்வ�க்�ம் 

தண்ணீர்

மின்ேதக்க�

மின்னியற்ற� 

ெகாத�கலன் 

நீராவ� �ழ� 

மின்மாற்ற�

மின்சாரம் 
அ�ப்பப்ப�ம் 

உயர் அ�த்த மின் 
வழித்தடங்கள்

இ� ஏன் மனிதர்க�க்�ம் �ற்�ச்�ழ�க்�ம் 
ெக�தைல ஏற்ப�த்�க�ற�?

ந�லக்கரிையப் பயன்ப�த்�வத�ல் பல்ேவ� �ற்�ச்�ழல் மற்�ம் உடல்நல 
ப�ரச்சைனகள் உள்ளன. ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் ேபா� அ�  காற்� மண்டலத்த�ல் 
சாம்பைல உமிழ்க�ற�, இ� காற்� மா� ஏற்ப�வதற்� காரணமாக அைமக�ற�.
ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் ேபா� ப�ைம இல்ல வா�க்களான ைநட்ரஸ் ஆக்ைச�, 
கார்பன் ைட ஆக்ைச� மற்�ம் மீத்ேதன் உள்பட, பல்ேவ� �ைண வா�ப் 
ெபா�ட்கள் ெவளிய�டப்ப�க�ற�.

இந்த வா�க்கள் ஏற்ப�த்தக்��ய ஒ� ச�ல �ற்�ச்�ழல் மற்�ம் உடல்நல 
ப�ரச்சைனகள் யாெதனில்:

வா� / �ைணப் 
ெபா�ள்

�ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைன உடல்நல ப�ரச்சைன

கார்பன் ைட 
ஆக்ைச� (CO2)

காற்� மா�
கண் எரிச்சல், �க்� 
மற்�ம் ெதாண்ைட எரிச்சல், 
தைலவ� மற்�ம் பதற்றம், 
ஆஸ்�மா மற்�ம் இதர 
�வாச ெதாற்�கள் மற்�ம் 
�ைரயீரல் �ற்�ேநாய் �ட 
ஏற்படலாம்

ைநட்ரஸ் ஆக்ைச� 
(N2O)

�ைக �ட்டம் �வாச ெதாற்�கள், 
ஆஸ்�மா மற்�ம் நீ�த்த 
�ைரயீரல் ேநாய்

�ண் �கள் 
ெபா�ட்கள்

�ைக �ட்டம்/ �ச� 
�ட்டம்

�வாச ேநாய்/ �ைரயீரல் 
ேநாய்கள்

பாதரசம் (ெமர்�ரி)/ 
கன உேலாகங்கள்

தண்ணீர் �லமாக 
உ�வாக்கப்பட்ட ப��களில் 
ேசர்ந்� நச்�த்தன்ைம 
ெகாண்ட ெமத்த�ல் ெமர்க்�ரி 
ஆக மாற்றப்பட்� உண�ச் 
சங்க��ய�ல் கலக்க�ற� 

மனிதர்கள் மற்�ம் 
வ�லங்�க�க்� நரம்� 
மண்டல மற்�ம் வளர்ச்ச� 
சார்ந்த பாத�ப்ைப 
ஏற்ப�த்�க�ற�
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ேலசான சாம்பல்/ 
கனமான சாம்பல்

ந�லத்த� நீர் மா�பாட்டால் 
தாவரம் மற்�ம் வ�லங்�கள் 
பாத�க்கப்ப�ம்

நீரினால் பர�ம் ேநாய்கள்

மீத்ேதன் மனிதர்கள் மற்�ம் 
பய�ர்க�க்� அபாயத்ைத 
ஏற்ப�த்தக்��ய 
ந�ல-மட்டத்த�லான 
ஓேஸான்

ேபச்� �ளறல், கண் பார்ைவ 
ப�ரச்சைனகள், ந�ைனவ�ழப்�, 
�மட்டல், வாந்த� மற்�ம் 
தைலவ�, இதயத் ��ப்ப�ல் 
மாற்றங்கள், ந�ைலயாக 
ந�ற்பத�ல் ப�ரச்சைனகள், 
மற்�ம் �ய ந�ைனவ�ழப்�

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

�ண்�கள் ெபா�ட்கள் (�கள் மா� அல்ல� PM என்�ம் 
அைழக்கப்ப�வ�) என்ப� மிக�ம் ச�ற�ய �கள்கள் மற்�ம் த�ரவத் 
�ளிகைளக் ெகாண்ட ஒ� ச�க்கலான கலைவயா�ம்.
இைவ அமிலங்கள், இயற்ைக இரசாயனங்கள், உேலாகங்கள் 
மற்�ம் மண் அல்ல� �ச� �கள்கள் ஆக�யைவ உள்ளிட்ட 
பல்ேவ� ��களால் ஆனைவ.
அைவ மிக�ம் ச�ற�யதாக இ�ப்பதால் �வாச�க்�ம் ேபா� மிக�ம் 
ேமாசமான உடல்நல ப�ரச்சைனகைள ஏற்ப�த்�ம் 

மின் உற்பத்த� ந�ைலயங்கள் ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் ேபா� ேலசான 
சாம்பல் மற்�ம் கனமான சாம்பல் கழி�கள் உ�வாக்கப்ப�க�ற�. 
இைவ ெபா�வாக மின் உற்பத்த� ந�ைலயங்களில் ேசமித்� 
ைவக்கப்ப�க�ன்றன, அல்ல�, ந�லத்த�ல் �வ�க்கப்ப�க�ற� 
அல்ல� சாம்பல் �ளங்களில் ெகாட்டப்ப�க�ன்றன  

வா� / 
�ைணப்-ெபா�ள்

�ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைன உடல்நல ப�ரச்சைன

மனித ஆேராக்க�யத்த�ன் மீ� காற்� மா� ஏற்ப�த்�ம் தாக்கத்ைத �ரிந்� ெகாள்ள 
ப�ன்வ�ம் படத்ைதப் பா�ங்கள்

தைலவ� மற்�ம் 
பதற்றம்• கண்கள், 

�க்� மற்�ம் 
ெதாண்ைடய�ல் 
எரிச்சல்

• �ச்� வ��வத�ல் 
ப�ரச்சைனகள்

கல்லீரல், மண்ணீரல் 
மற்�ம் இரத்தத்த�ல் 
பாத�ப்�கள்

இனப்ெப�க்க 
மண்டலங்களில் 
பாத�ப்�கள்

• எரிச்சல், �க்கங்கள் 
மற்�ம் ெதாற்�கள்

• ஆஸ்�மா மற்�ம் 
�ைரயீரல் 
ெசயல்பா�கள் 
�ைறதல்

• �ைரயீரல் 
�ற்�ேநாய்

இதய ேநாய்கள்
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ேலசான சாம்பல்/ 
கனமான சாம்பல்

ந�லத்த� நீர் மா�பாட்டால் 
தாவரம் மற்�ம் வ�லங்�கள் 
பாத�க்கப்ப�ம்

நீரினால் பர�ம் ேநாய்கள்

மீத்ேதன் மனிதர்கள் மற்�ம் 
பய�ர்க�க்� அபாயத்ைத 
ஏற்ப�த்தக்��ய 
ந�ல-மட்டத்த�லான 
ஓேஸான்

ேபச்� �ளறல், கண் பார்ைவ 
ப�ரச்சைனகள், ந�ைனவ�ழப்�, 
�மட்டல், வாந்த� மற்�ம் 
தைலவ�, இதயத் ��ப்ப�ல் 
மாற்றங்கள், ந�ைலயாக 
ந�ற்பத�ல் ப�ரச்சைனகள், 
மற்�ம் �ய ந�ைனவ�ழப்�

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

�ண்�கள் ெபா�ட்கள் (�கள் மா� அல்ல� PM என்�ம் 
அைழக்கப்ப�வ�) என்ப� மிக�ம் ச�ற�ய �கள்கள் மற்�ம் த�ரவத் 
�ளிகைளக் ெகாண்ட ஒ� ச�க்கலான கலைவயா�ம்.
இைவ அமிலங்கள், இயற்ைக இரசாயனங்கள், உேலாகங்கள் 
மற்�ம் மண் அல்ல� �ச� �கள்கள் ஆக�யைவ உள்ளிட்ட 
பல்ேவ� ��களால் ஆனைவ.
அைவ மிக�ம் ச�ற�யதாக இ�ப்பதால் �வாச�க்�ம் ேபா� மிக�ம் 
ேமாசமான உடல்நல ப�ரச்சைனகைள ஏற்ப�த்�ம் 

மின் உற்பத்த� ந�ைலயங்கள் ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் ேபா� ேலசான 
சாம்பல் மற்�ம் கனமான சாம்பல் கழி�கள் உ�வாக்கப்ப�க�ற�. 
இைவ ெபா�வாக மின் உற்பத்த� ந�ைலயங்களில் ேசமித்� 
ைவக்கப்ப�க�ன்றன, அல்ல�, ந�லத்த�ல் �வ�க்கப்ப�க�ற� 
அல்ல� சாம்பல் �ளங்களில் ெகாட்டப்ப�க�ன்றன  

வா� / 
�ைணப்-ெபா�ள்

�ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைன உடல்நல ப�ரச்சைன

மனித ஆேராக்க�யத்த�ன் மீ� காற்� மா� ஏற்ப�த்�ம் தாக்கத்ைத �ரிந்� ெகாள்ள 
ப�ன்வ�ம் படத்ைதப் பா�ங்கள்

தைலவ� மற்�ம் 
பதற்றம்• கண்கள், 

�க்� மற்�ம் 
ெதாண்ைடய�ல் 
எரிச்சல்

• �ச்� வ��வத�ல் 
ப�ரச்சைனகள்

கல்லீரல், மண்ணீரல் 
மற்�ம் இரத்தத்த�ல் 
பாத�ப்�கள்

இனப்ெப�க்க 
மண்டலங்களில் 
பாத�ப்�கள்

• எரிச்சல், �க்கங்கள் 
மற்�ம் ெதாற்�கள்

• ஆஸ்�மா மற்�ம் 
�ைரயீரல் 
ெசயல்பா�கள் 
�ைறதல்

• �ைரயீரல் 
�ற்�ேநாய்

இதய ேநாய்கள்
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ெசயல் 4.1

சரியான வ�ைடகைள ெகாண்� ேகா�ட்ட 
இடத்ைத ந�ரப்�க

1. மின்சார உற்பத்த�க்� ந�லக்கரி அத�கமாக பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. 
ஏெனனில் இ� ஓரள�                                ,
க�ைடக்க�ற�. ேம�ம், இ� ஒ�                                  ஆற்ற�ன் ஆதாரமா�ம்.

2. இந்த�யாவ�ன் மின்சாரத் ேதைவகள் ெப�ம்பா�ம் இதன் �லமாக �ர்த்த� 
ெசய்யப்ப�க�ற�
  
3. �ைக�ட்டம்                                  ேநாய்கைள ஏற்ப�த்�ம் தன்ைம 
ெகாண்டதா�ம்.

4.                                   நரம்� மண்டல பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்�க�ற�.

5. ப�ைம இல்ல வா�க்கள் அல்லாமல், ந�லக்கரிைய எரிப்பதால் ஏற்ப�ம் 
மற்ெறா� �ைணப் ெபா�ள்            _ _______   ஆ�ம்.

                            

ேலசான சாம்பல் �வாச

�ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கள்

வ�ைல ம�வாக

பாதரசம்ந�ைலயான

எளிதாக

ெசயல் 4.2

மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்� ந�லக்கரிைய 
�க்க�ய ஆதாரமாக பயன்ப�த்�ம் நா�கைள 
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள வைரபடத்த�ல் �ற�க்க�ம்
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ெசயல் 4.1

சரியான வ�ைடகைள ெகாண்� ேகா�ட்ட 
இடத்ைத ந�ரப்�க

1. மின்சார உற்பத்த�க்� ந�லக்கரி அத�கமாக பயன்ப�த்தப்ப�க�ற�. 
ஏெனனில் இ� ஓரள�                                ,
க�ைடக்க�ற�. ேம�ம், இ� ஒ�                                  ஆற்ற�ன் ஆதாரமா�ம்.

2. இந்த�யாவ�ன் மின்சாரத் ேதைவகள் ெப�ம்பா�ம் இதன் �லமாக �ர்த்த� 
ெசய்யப்ப�க�ற�
  
3. �ைக�ட்டம்                                  ேநாய்கைள ஏற்ப�த்�ம் தன்ைம 
ெகாண்டதா�ம்.

4.                                   நரம்� மண்டல பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்�க�ற�.

5. ப�ைம இல்ல வா�க்கள் அல்லாமல், ந�லக்கரிைய எரிப்பதால் ஏற்ப�ம் 
மற்ெறா� �ைணப் ெபா�ள்            _ _______   ஆ�ம்.

                            

ேலசான சாம்பல் �வாச

�ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கள்

வ�ைல ம�வாக

பாதரசம்ந�ைலயான

எளிதாக

ெசயல் 4.2

மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்� ந�லக்கரிைய 
�க்க�ய ஆதாரமாக பயன்ப�த்�ம் நா�கைள 
ெகா�க்கப்பட்�ள்ள வைரபடத்த�ல் �ற�க்க�ம்
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��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சக்த�
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆதாரங்களில் இ�ந்� உற்பத்த� ெசய்யப்ப�ம் மின்சாரம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சக்த� என்� அைழக்கப்ப�க�ற�. ��ப்ப�க்கத்தக்க 
ஆற்ற�க்கான ஆதாரங்கள் அள�க்� அத�கமாக உள்ளன. ேம�ம் அைத 
எப்ேபா�ம் ஈ� ெசய்ய ���ம். அவற்ைற ��ைமயாக தீர்த்� வ�ட ��யா�.
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்ற�க்கான ஆதாரங்களின் ச�ல உதாரணங்கள்: �ரிய ஒளி 
மின்னாற்றல், காற்� மின்னாற்றல், நீர் மின்னாற்றல், �வ�ெவப்ப மின்னாற்றல், 
மற்�ம் உய�ர்ம மின்னாற்றல்.

உய�ர்ம மின்னாற்றல்

�ரிய ஒளி 
மின்னாற்றல்

�வ�ெவப்ப மின்னாற்றல்

காற்� மின்னாற்றல்

கடல் அைல 
மின்னாற்றல்

நீர் மின்னாற்றல்

மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்� 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்�வத�ல் 
உள்ள நன்ைமகள் யாைவ?

��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் என்ப� நமக்�ம், �ற்�ச்�ழ�க்�ம் 
ஒ� �த்த�சா�த்தனமான ேதர்வா�ம். நம� மின்சார வ�ந�ேயாகத்�க்�  
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆதாரங்கைள நாம் ஏன் பயன்ப�த்த ேவண்�ம் என்பதற்� ச�ல 
காரணங்கள் இேதா:

அைவ ஒ� ேபா�ம் தீர்ந்� ேபாகா�. இந்த இயற்ைகயான ஆற்றல் ஆதாரங்கள் 
யா�ம் தாேன ��ப்ப�த்�க்ெகாள்�ம், அதனால் இைவ ந�ைலயானதாக�ம், 
அத�கமாக க�ைடக்�ம் இயற்ைக வளமாக�ம் இ�க்க�ற�.

இந்த �ய்ைமயான மின்சார ஆதாரங்கள் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்தைவ. 
ஏெனனில், அைவ மா� ஏற்ப�த்தாதைவ, அதாவ�, �ைறந்த கழி�கைள 
உ�வாக்�ம் அல்ல� எந்த கழிைவ�ம்  உ�வாக்கா�. ேம�ம், அைவ �வ� 
ெவப்பமயமாத�க்� எந்த வைகய��ம் காரணமாக இ�க்கா�.

இைவ �ைறவான பராமரிப்� ெகாண்ட மின்சார ஆதாரங்களா�ம், அதாவ�, 
இதன் சாதனம் மற்�ம் இயந்த�ரங்க�க்� ெதாடர் பராமரிப்� ேதைவப்படா�.
பாரம்பரிய மின்னியற்ற�கைள வ�ட ��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் தயாரிப்� 
சாதனங்க�க்� �ைறவான பராமரிப்� மட்�ேம ேதைவப்ப�ம்.

நாம் ஏன் ��ப்ப�க்கத்தக்க/ ப�ைம 
மின்னாற்ற�க்� மாற ேவண்�ம்?
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் ஆதாரங்கள் அத�க மின் சக்த�ைய உற்பத்த� 
ெசய்க�ன்றன. ேம�ம், �ைதப�வ எரிெபா�ள் ஆதாரங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
அவற்ற�ன் வாழ்நாளில், மிக�ம் �ைறவான ப�ைம இல்ல வா�க்கைளேய 
ெவளிய��க�ன்றன. அதனால், ��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் ஆதாரங்க�க்� 
மா�வ� மிக�ம் �க்க�யமா�ம். அதனால், காலப்ேபாக்க�ல், �மிய�ன் 
ெவப்பந�ைலய�ல் ஏற்ப�ம் தாக்கம் �ைற�ம்.
காலந�ைல மாற்றத்த�னால் ஏற்படக்��ய ேபரழி� ந�ைறந்த பாத�ப்�கைள�ம் 
இதன் �லமாக �ைறக்க ���ம்.
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��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சக்த�
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆதாரங்களில் இ�ந்� உற்பத்த� ெசய்யப்ப�ம் மின்சாரம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சக்த� என்� அைழக்கப்ப�க�ற�. ��ப்ப�க்கத்தக்க 
ஆற்ற�க்கான ஆதாரங்கள் அள�க்� அத�கமாக உள்ளன. ேம�ம் அைத 
எப்ேபா�ம் ஈ� ெசய்ய ���ம். அவற்ைற ��ைமயாக தீர்த்� வ�ட ��யா�.
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்ற�க்கான ஆதாரங்களின் ச�ல உதாரணங்கள்: �ரிய ஒளி 
மின்னாற்றல், காற்� மின்னாற்றல், நீர் மின்னாற்றல், �வ�ெவப்ப மின்னாற்றல், 
மற்�ம் உய�ர்ம மின்னாற்றல்.

உய�ர்ம மின்னாற்றல்

�ரிய ஒளி 
மின்னாற்றல்

�வ�ெவப்ப மின்னாற்றல்

காற்� மின்னாற்றல்

கடல் அைல 
மின்னாற்றல்

நீர் மின்னாற்றல்

மின்சாரம் உற்பத்த� ெசய்வதற்� 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்�வத�ல் 
உள்ள நன்ைமகள் யாைவ?

��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் என்ப� நமக்�ம், �ற்�ச்�ழ�க்�ம் 
ஒ� �த்த�சா�த்தனமான ேதர்வா�ம். நம� மின்சார வ�ந�ேயாகத்�க்�  
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆதாரங்கைள நாம் ஏன் பயன்ப�த்த ேவண்�ம் என்பதற்� ச�ல 
காரணங்கள் இேதா:

அைவ ஒ� ேபா�ம் தீர்ந்� ேபாகா�. இந்த இயற்ைகயான ஆற்றல் ஆதாரங்கள் 
யா�ம் தாேன ��ப்ப�த்�க்ெகாள்�ம், அதனால் இைவ ந�ைலயானதாக�ம், 
அத�கமாக க�ைடக்�ம் இயற்ைக வளமாக�ம் இ�க்க�ற�.

இந்த �ய்ைமயான மின்சார ஆதாரங்கள் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்தைவ. 
ஏெனனில், அைவ மா� ஏற்ப�த்தாதைவ, அதாவ�, �ைறந்த கழி�கைள 
உ�வாக்�ம் அல்ல� எந்த கழிைவ�ம்  உ�வாக்கா�. ேம�ம், அைவ �வ� 
ெவப்பமயமாத�க்� எந்த வைகய��ம் காரணமாக இ�க்கா�.

இைவ �ைறவான பராமரிப்� ெகாண்ட மின்சார ஆதாரங்களா�ம், அதாவ�, 
இதன் சாதனம் மற்�ம் இயந்த�ரங்க�க்� ெதாடர் பராமரிப்� ேதைவப்படா�.
பாரம்பரிய மின்னியற்ற�கைள வ�ட ��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் தயாரிப்� 
சாதனங்க�க்� �ைறவான பராமரிப்� மட்�ேம ேதைவப்ப�ம்.

நாம் ஏன் ��ப்ப�க்கத்தக்க/ ப�ைம 
மின்னாற்ற�க்� மாற ேவண்�ம்?
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் ஆதாரங்கள் அத�க மின் சக்த�ைய உற்பத்த� 
ெசய்க�ன்றன. ேம�ம், �ைதப�வ எரிெபா�ள் ஆதாரங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
அவற்ற�ன் வாழ்நாளில், மிக�ம் �ைறவான ப�ைம இல்ல வா�க்கைளேய 
ெவளிய��க�ன்றன. அதனால், ��ப்ப�க்கத்தக்க மின்னாற்றல் ஆதாரங்க�க்� 
மா�வ� மிக�ம் �க்க�யமா�ம். அதனால், காலப்ேபாக்க�ல், �மிய�ன் 
ெவப்பந�ைலய�ல் ஏற்ப�ம் தாக்கம் �ைற�ம்.
காலந�ைல மாற்றத்த�னால் ஏற்படக்��ய ேபரழி� ந�ைறந்த பாத�ப்�கைள�ம் 
இதன் �லமாக �ைறக்க ���ம்.
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ெசயல்  4.3

ச�ந்த�த்� பத�லளிக்க�ம்

1. கீேழ உள்ள படத்ைதப் பார்த்� உங்கைளப் 
ெபா�த்தவைர எ� ச�றந்த உலகம் என்பைத 
எ��ங்கள்? �ன்� காரணங்கைளக் 
�ற�ப்ப��ங்கள். 

�ைதப�வ 
எரிெபா�ட்களின் 

காலம்

எத�ர்காலம்

2. ப�ன்வ�ம் ேகள்வ�க�க்� பத�லளிக்க�ம்

i. நீங்கள் �ரிய மின் தக�கைள பார்த்த��க்க�றீர்களா? 

ii. எங்ேக?

iii. �ரிய ஒளி மின்னாற்ற�க்� மா�வதற்�  உங்கள� 
ெபற்ேறா�க்� நீங்கள் வழங்கக்��ய �ன்� காரணங்கைளப் 
பற்ற� ச�ந்த�க்க�ம்.

1.

2.

3.
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ெசயல்  4.3

ச�ந்த�த்� பத�லளிக்க�ம்

1. கீேழ உள்ள படத்ைதப் பார்த்� உங்கைளப் 
ெபா�த்தவைர எ� ச�றந்த உலகம் என்பைத 
எ��ங்கள்? �ன்� காரணங்கைளக் 
�ற�ப்ப��ங்கள். 

�ைதப�வ 
எரிெபா�ட்களின் 

காலம்

எத�ர்காலம்

2. ப�ன்வ�ம் ேகள்வ�க�க்� பத�லளிக்க�ம்

i. நீங்கள் �ரிய மின் தக�கைள பார்த்த��க்க�றீர்களா? 

ii. எங்ேக?

iii. �ரிய ஒளி மின்னாற்ற�க்� மா�வதற்�  உங்கள� 
ெபற்ேறா�க்� நீங்கள் வழங்கக்��ய �ன்� காரணங்கைளப் 
பற்ற� ச�ந்த�க்க�ம்.

1.

2.

3.
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ெசயல்  4.4

��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சக்த�ய�ன் பயன்பாட்ைட  
ஊக்கப்ப�த்த ஒ� �வெராட்�ைய வ�வைமக்க�ம் glossary

அனல் மின்னாற்றல்: ந�லக்கரி, எரிவா� மற்�ம் 
ெபட்ேரா�யம் ஆக�யவற்ைற எரிப்பதன் �லமாக உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�ம் மின்சாரம். 

�ழ�: த�ரவ ஓட்டத்த�ல் உள்ள ஆற்றைல இயந்த�ர 
ஆற்றலாக மாற்�ம் ஒ� க�வ�.

எரித்தல்: ெவப்பத்ைத உ�வாக்க எைதயாவ� எரிக்�ம் 
ெசயல்�ைற.

�ைணப் ெபா�ள்: எைதயாவ� உற்பத்த� ெசய்�ம் ேபா� 
உ�வாக்கப்ப�ம் மற்ெறா� தயாரிப்�.

�ண்�கள் ெபா�ட்கள்:  இைவ �ச�, மா� ேபான்ற காற்ற�ல் 
காணப்ப�ம் �ண்ணிய த�டப் ெபா�ட்கள் அல்ல� த�ரவத் 
�ளிகளா�ம்.

ஈ� ெசய்யக்��ய: மீண்�ம் க�ைடக்கக் ��ய வளம்.

தீரக்��ய: எண்ணிக்ைக அல்ல� அளவ�ல் �ைறதல்; 
ஒ� வளத்த�ன் வ�ந�ேயாகத்ைத ��ைமயாக பயன்ப�த்த� 
வ��தல்.

ேலசான சாம்பல் மற்�ம் கனமான சாம்பல்: மின்சார 
உற்பத்த� ந�ைலயங்கள் ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் 
ேபா� உ�வா�ம் கழி�ப் ெபா�ட்கள். இைவ 
ெபா�வாக மின் உற்பத்த� ந�ைலயங்க�க்� அ�க�ல் 
ேசமித்� ைவக்கப்ப�க�ன்றன; அல்ல� ந�லத்த�ல் 
�வ�க்கப்ப�க�ன்றன.

ெசாற்களஞ்ச�யம்
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ெசயல்  4.4

��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சக்த�ய�ன் பயன்பாட்ைட  
ஊக்கப்ப�த்த ஒ� �வெராட்�ைய வ�வைமக்க�ம் glossary

அனல் மின்னாற்றல்: ந�லக்கரி, எரிவா� மற்�ம் 
ெபட்ேரா�யம் ஆக�யவற்ைற எரிப்பதன் �லமாக உற்பத்த� 
ெசய்யப்ப�ம் மின்சாரம். 

�ழ�: த�ரவ ஓட்டத்த�ல் உள்ள ஆற்றைல இயந்த�ர 
ஆற்றலாக மாற்�ம் ஒ� க�வ�.

எரித்தல்: ெவப்பத்ைத உ�வாக்க எைதயாவ� எரிக்�ம் 
ெசயல்�ைற.

�ைணப் ெபா�ள்: எைதயாவ� உற்பத்த� ெசய்�ம் ேபா� 
உ�வாக்கப்ப�ம் மற்ெறா� தயாரிப்�.

�ண்�கள் ெபா�ட்கள்:  இைவ �ச�, மா� ேபான்ற காற்ற�ல் 
காணப்ப�ம் �ண்ணிய த�டப் ெபா�ட்கள் அல்ல� த�ரவத் 
�ளிகளா�ம்.

ஈ� ெசய்யக்��ய: மீண்�ம் க�ைடக்கக் ��ய வளம்.

தீரக்��ய: எண்ணிக்ைக அல்ல� அளவ�ல் �ைறதல்; 
ஒ� வளத்த�ன் வ�ந�ேயாகத்ைத ��ைமயாக பயன்ப�த்த� 
வ��தல்.

ேலசான சாம்பல் மற்�ம் கனமான சாம்பல்: மின்சார 
உற்பத்த� ந�ைலயங்கள் ந�லக்கரிைய எரிக்�ம் 
ேபா� உ�வா�ம் கழி�ப் ெபா�ட்கள். இைவ 
ெபா�வாக மின் உற்பத்த� ந�ைலயங்க�க்� அ�க�ல் 
ேசமித்� ைவக்கப்ப�க�ன்றன; அல்ல� ந�லத்த�ல் 
�வ�க்கப்ப�க�ன்றன.

ெசாற்களஞ்ச�யம்
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நம� ச�ந்தைனக்�

என்னால் ��ப்ப�க்கத்தக்க மற்�ம் ��ப்ப�க்க ��யாத 
வளங்கைள ேவ�ப�த்த�ப் பார்க்க ���ம்

�ைதப�வ எரிெபா�ட்களில் இ�ந்� மின்சார 
உற்பத்த� ெசய்�ம் ெசயல்�ைறைய என்னால் 
வ�வரிக்க ���ம்
��ப்ப�க்கத்தக்க எரிெபா�ள் ஆதாரங்கள் ஏன் ச�றந்தைவ 
என்பைத என்னால் வ�ளக்க ���ம்

��ப்ப�க்கத்தக்க மற்�ம் ��ப்ப�க்க ��யாத மின்சக்த� �ற�த்� நான் என்ன 
�ரிந்�ெகாண்ேடன்?

பாடம் 5:
உலக ெவப்பமயமாதல் எப்ப� 
காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ஏற்ப�த்�க�ற�?

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:
▪ உலக ெவப்பமயமாதல் எப்ப� காலந�ைல 

மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற� என்பைத 
வ�வரித்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்தால் �ற்�ச்�ழ�ல் 
ஏற்ப�ம் தாக்கத்ைத அைடயாளம் கா�தல்,  
ஆராய்தல் மற்�ம் வ�வரித்தல்

▪ தங்கைளச் �ற்ற� நைடெப�ம் காலந�ைல 
மாற்ற ந�கழ்�கைள அைடயாளம் கண்�, 
வ�வரித்தல்
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நம� ச�ந்தைனக்�

என்னால் ��ப்ப�க்கத்தக்க மற்�ம் ��ப்ப�க்க ��யாத 
வளங்கைள ேவ�ப�த்த�ப் பார்க்க ���ம்

�ைதப�வ எரிெபா�ட்களில் இ�ந்� மின்சார 
உற்பத்த� ெசய்�ம் ெசயல்�ைறைய என்னால் 
வ�வரிக்க ���ம்
��ப்ப�க்கத்தக்க எரிெபா�ள் ஆதாரங்கள் ஏன் ச�றந்தைவ 
என்பைத என்னால் வ�ளக்க ���ம்

��ப்ப�க்கத்தக்க மற்�ம் ��ப்ப�க்க ��யாத மின்சக்த� �ற�த்� நான் என்ன 
�ரிந்�ெகாண்ேடன்?

பாடம் 5:
உலக ெவப்பமயமாதல் எப்ப� 
காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ஏற்ப�த்�க�ற�?

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:
▪ உலக ெவப்பமயமாதல் எப்ப� காலந�ைல 

மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற� என்பைத 
வ�வரித்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்தால் �ற்�ச்�ழ�ல் 
ஏற்ப�ம் தாக்கத்ைத அைடயாளம் கா�தல்,  
ஆராய்தல் மற்�ம் வ�வரித்தல்

▪ தங்கைளச் �ற்ற� நைடெப�ம் காலந�ைல 
மாற்ற ந�கழ்�கைள அைடயாளம் கண்�, 
வ�வரித்தல்
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காற்� மண்டலத்த�ல் ப�ைம இல்ல வா�க்களின் அள� அத�கரிக்�ம் ேபா�, 
ெவப்பந�ைல அத�கரிக்�ம் என்பைத நாம் கற்�ள்ேளாம். ெவப்பந�ைல அத�கரிப்பதால் 
காலந�ைலய�ல் மாற்றம் ஏற்ப�க�ற�. அதன் காரணமாக, மைழய�ன் தன்ைமய�ல் 
மாற்றம், கடல் மட்ட அத�கரிப்�, ெவள்ளம், வறட்ச�, �யல் காற்�, காட்�த் தீ ேபான்ற இதர 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கள் ஏற்ப�க�ன்றன. உலக ெவப்பமயமாதல், �வ�ய�ன் 
ேமற்பரப்� ெவப்ப ந�ைலய�ல் மா�தல்கள் ஏற்ப�த்�வைத தவ�ர, பல பாத�ப்�க�க்� 
காரணமாக இ�ப்பதாக வ�ஞ்ஞான ஆராய்ச்ச�கள் ெதரிவ�க்க�ன்றன.

கடல் மட்டங்கள் ேவகமாக 
உயர்ந்� வ�வதாக 

�ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�...

நாம் �மிைய நம� 
கட்�ப்பாட்�ல் எ�த்�க் 
ெகாள்ளப் ேபாக�ேறாமா 

அம்மா?

கடற்கைர நகரங்கள் 
தண்ணீ�க்�ள் �ழ்க� 

வ�க�ன்றன!!

�ற்�ச்�ழ�ல் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
வ�ைள�கள்

காலந�ைல மாற்றம் ஆபத்தான வானிைல ந�கழ்�கைள ஏற்ப�த்த� 
வ�க�ற�. ேம�ம், இைவ அ�க்க� ந�கழ்ந்� வ�வேதா�, அவற்ற�ன் 
பாத�ப்�ம் மிக�ம் க�ைமயாக� வ�க�ற�. இ� �ற்�ச்�ழல் மீ�ம், 
மனிதர்களின் ஆேராக்க�யத்த�ன் மீ�ம் ஒ� ெபரிய தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்�க�ற�.

இவற்ற�ல் ச�ல பாத�ப்�கள் யாெதனில்:

1. �டான ெவப்பந�ைலகள்
 
அத�க ெவப்பந�ைல மனிதர்களிைடேய ெவப்பம் 
ெதாடர்பான உடல் நலக்�ைறைவ ஏற்ப�த்�க�ற�. 
இந்த ெவப்ப பாத�ப்� மக்கைள பல�னமாக்�வேதா�, 
கைளப்�, அயற்ச� மற்�ம் ெவப்ப அத�ர்ச்ச� ேபான்ற 
பல்ேவ� வைகயான உடல் நலக்�ைற�கைள 
ஏற்ப�த்�ம். இைவ மக்களின் அன்றாட 
ெசயல்பா�கைள க�னமாக்�க�ற�.

ெவப்பந�ைல அத�கரிப்ப� உண�ச் சங்க��ய��ம், 
ேம�ம், அதன் காரணமாக, உண� வ�ந�ேயாகத்த��ம் 
ெபரிய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம். மனிதர்கள் 
மட்�மின்ற�, தாவரங்கள் மற்�ம் வ�லங்�க�ம் 
ெவப்பத்தால் பாத�க்கப்ப�க�ன்றன.

அத�கரித்� வ�ம் ெவப்பந�ைலய�ன் மற்ெறா� 

தாக்கம் என்னெவனில், ந�லத்த�ல் உள்ள ஈரப்பதம் நீராவ�யாக� 
மண்ைண உலர்வைடயச் ெசய்க�ற�. அதன் வ�ைளவாக கா�கள் 
நீண்ட காலத்த�ற்� வறண்� காணப்ப�க�ற�. 
இதனால் காட்�ல் உள்ள தாவரங்கள் ச�காக� எளிதாக காட்�த் தீ 
ஏற்ப�க�ற�. ஒ� பக்கம் காட்�த் தீ என்றால், ம�பக்கம், வழக்கமாக 
ஏற்ப�வைதக் காட்��ம் ஒ� மாதத்த�ற்� �ன்பாகேவ பனிமைலகள் 
உ�க ஆரம்ப�த்� வ��க�ன்றன.

காலந�ைலகளில் ஏற்படக்��ய ேமற்�ற�ய அைனத்� மாற்றங்க�ம், 
�மிய�ன் ஒ� ப�த�ய�ல் ஏற்படக்��ய ந�கழ்�, மற்ெறா� ப�த�ைய 
பாத�க்க�ற� என்க�ன்ற உண்ைமையப் பற்ற� ஒ� ெதௗிவான 
�ற�ப்ைப�ம், �ரிதைல�ம், நமக்� வழங்�க�ற�. 

உங்க�க்�த் 
ெதரி�மா?

இந்த�யா 122 ஆண்�களில் 
இல்லாத அத�கபட்ச சராசரி 
ெவப்பந�ைலைய அைடந்த�: 
33.1°C (91.6°F), மார்ச் 2022. 
இ� மார்ச் 2021 இல் ந�லவ�ய 
32.7°C என்ற சாதைன 
ெவப்பந�ைலைய�ம் 
தாண்�வ�ட்ட�.
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காற்� மண்டலத்த�ல் ப�ைம இல்ல வா�க்களின் அள� அத�கரிக்�ம் ேபா�, 
ெவப்பந�ைல அத�கரிக்�ம் என்பைத நாம் கற்�ள்ேளாம். ெவப்பந�ைல அத�கரிப்பதால் 
காலந�ைலய�ல் மாற்றம் ஏற்ப�க�ற�. அதன் காரணமாக, மைழய�ன் தன்ைமய�ல் 
மாற்றம், கடல் மட்ட அத�கரிப்�, ெவள்ளம், வறட்ச�, �யல் காற்�, காட்�த் தீ ேபான்ற இதர 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கள் ஏற்ப�க�ன்றன. உலக ெவப்பமயமாதல், �வ�ய�ன் 
ேமற்பரப்� ெவப்ப ந�ைலய�ல் மா�தல்கள் ஏற்ப�த்�வைத தவ�ர, பல பாத�ப்�க�க்� 
காரணமாக இ�ப்பதாக வ�ஞ்ஞான ஆராய்ச்ச�கள் ெதரிவ�க்க�ன்றன.

கடல் மட்டங்கள் ேவகமாக 
உயர்ந்� வ�வதாக 

�ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�...

நாம் �மிைய நம� 
கட்�ப்பாட்�ல் எ�த்�க் 
ெகாள்ளப் ேபாக�ேறாமா 

அம்மா?

கடற்கைர நகரங்கள் 
தண்ணீ�க்�ள் �ழ்க� 

வ�க�ன்றன!!

�ற்�ச்�ழ�ல் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
வ�ைள�கள்

காலந�ைல மாற்றம் ஆபத்தான வானிைல ந�கழ்�கைள ஏற்ப�த்த� 
வ�க�ற�. ேம�ம், இைவ அ�க்க� ந�கழ்ந்� வ�வேதா�, அவற்ற�ன் 
பாத�ப்�ம் மிக�ம் க�ைமயாக� வ�க�ற�. இ� �ற்�ச்�ழல் மீ�ம், 
மனிதர்களின் ஆேராக்க�யத்த�ன் மீ�ம் ஒ� ெபரிய தாக்கத்ைத 
ஏற்ப�த்�க�ற�.

இவற்ற�ல் ச�ல பாத�ப்�கள் யாெதனில்:

1. �டான ெவப்பந�ைலகள்
 
அத�க ெவப்பந�ைல மனிதர்களிைடேய ெவப்பம் 
ெதாடர்பான உடல் நலக்�ைறைவ ஏற்ப�த்�க�ற�. 
இந்த ெவப்ப பாத�ப்� மக்கைள பல�னமாக்�வேதா�, 
கைளப்�, அயற்ச� மற்�ம் ெவப்ப அத�ர்ச்ச� ேபான்ற 
பல்ேவ� வைகயான உடல் நலக்�ைற�கைள 
ஏற்ப�த்�ம். இைவ மக்களின் அன்றாட 
ெசயல்பா�கைள க�னமாக்�க�ற�.

ெவப்பந�ைல அத�கரிப்ப� உண�ச் சங்க��ய��ம், 
ேம�ம், அதன் காரணமாக, உண� வ�ந�ேயாகத்த��ம் 
ெபரிய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம். மனிதர்கள் 
மட்�மின்ற�, தாவரங்கள் மற்�ம் வ�லங்�க�ம் 
ெவப்பத்தால் பாத�க்கப்ப�க�ன்றன.

அத�கரித்� வ�ம் ெவப்பந�ைலய�ன் மற்ெறா� 

தாக்கம் என்னெவனில், ந�லத்த�ல் உள்ள ஈரப்பதம் நீராவ�யாக� 
மண்ைண உலர்வைடயச் ெசய்க�ற�. அதன் வ�ைளவாக கா�கள் 
நீண்ட காலத்த�ற்� வறண்� காணப்ப�க�ற�. 
இதனால் காட்�ல் உள்ள தாவரங்கள் ச�காக� எளிதாக காட்�த் தீ 
ஏற்ப�க�ற�. ஒ� பக்கம் காட்�த் தீ என்றால், ம�பக்கம், வழக்கமாக 
ஏற்ப�வைதக் காட்��ம் ஒ� மாதத்த�ற்� �ன்பாகேவ பனிமைலகள் 
உ�க ஆரம்ப�த்� வ��க�ன்றன.

காலந�ைலகளில் ஏற்படக்��ய ேமற்�ற�ய அைனத்� மாற்றங்க�ம், 
�மிய�ன் ஒ� ப�த�ய�ல் ஏற்படக்��ய ந�கழ்�, மற்ெறா� ப�த�ைய 
பாத�க்க�ற� என்க�ன்ற உண்ைமையப் பற்ற� ஒ� ெதௗிவான 
�ற�ப்ைப�ம், �ரிதைல�ம், நமக்� வழங்�க�ற�. 

உங்க�க்�த் 
ெதரி�மா?

இந்த�யா 122 ஆண்�களில் 
இல்லாத அத�கபட்ச சராசரி 
ெவப்பந�ைலைய அைடந்த�: 
33.1°C (91.6°F), மார்ச் 2022. 
இ� மார்ச் 2021 இல் ந�லவ�ய 
32.7°C என்ற சாதைன 
ெவப்பந�ைலைய�ம் 
தாண்�வ�ட்ட�.
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2. அ�க்க� ஏற்ப�ம் க�ைமயான �யல் காற்�

ெவப்பந�ைலய�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள், மைழ ெபாழிவ��ம் மாற்றங்கைள 
ஏற்ப�த்�க�ற�. இதன் காரணமாக, மிக�ம் க�ைமயான �யல்கள் அ�க்க� 
ஏற்ப�க�ன்றன. இயற்ைக ேபரழி�கள் மிகப்ெபரிய அளவ�ல் மனிதனின் 
வாழ்வ�டத்த�ல் அழிைவ ஏற்ப�த்�க�ற�. அவற்ற�ல் மிக�ம் ேமாசமான ஒன்�, 
ெவப்பமண்டல �யல்களா�ம். அைவ, கட�ல் உ�வாக�, ந�லத்ைத ேநாக்க� 
நகர்க�ன்றன. அதன் காரணமாக, க�ைமயான காற்�ம், மைழ�ம் ஏற்ப�க�ற�. 
அதனால் ெவள்ளம் உ�வாக�, உய�ர்கள் மற்�ம் வாழ்வாதார இழப்�கள்  
ஏற்ப�க�ன்றன. மைலப் ப�த�களில், அவ்வா� அ�க்க� ஏற்ப�ம் �யல்களின் 
காரணமாக ந�லச்சரி�கள் ஏற்ப�ம். அந்ந�கழ்�களால் ��கள், உைடைமகள், 
பய�ர்கள் ேபான்றவற்�க்�  ஏற்ப�ம் ேசதாரம் ெபா�ளாதாரத்த�ல் மிகப்ெபரிய 
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வேதா�, அவற்ைற மீண்�ம் சரி ெசய்வதற்� அர�க�க்� 
ேகா�க்கணக்கான �பாய் ெசலவா�ம்.

ப�வக்காற்� சமயத்த�ல்தான் மைழ ெபய்க�ற�. இந்த�யாவ�ன் ச�ல ப�த�களில், 
அச்சமயத்த�ல் க�ைமயான மைழ ெபாழிக�ற�. எனேவ இந்த�யாவ�ல், ெவப்பமண்டல 
�யல் காற்� எப்ப� ெசயல்ப�ம் என்பைத நாம் �ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.
வங்காள வ�ரி�டா, அரப�க்கடல் மற்�ம் இந்த�யப் ெப�ங்கடல் ப�த�ய�ல் இ�ந்� 
தான் �யல் உ�வாக�ற�. இயற்ைகயாகேவ, இந்த �யல் அத�ேவகமாக �சக்��ய 
காற்ைற�ம், மிக�ம் அத�கமான மைழைய�ம் ெகாண்� வ�க�ற�. இந்த�யாவ�ன் 
கடேலார மாந�லங்களான ஒ�ஸா, ேமற்� வங்கம், ஆந்த�ரப்ப�ரேதசம், தமிழ்நா�, 
ேகரளா, மகாராஷ்�ரா மற்�ம் �ஜராத் �யல்களால் அத�கம் பாத�க்கப்ப�க�ன்றன.  

ெவள்ளம் அல்ல� 
�யலால் பாத�க்கப்பட்ட 
அ�பவம் உங்க�க்� 
உண்டா?

ஒக்க�ப் �யல்
இ� அரப�க் கட�ல் உ�வான ஒ� க�ைமயான 
மற்�ம் சக்த� வாய்ந்த ெவப்பமண்டல �யலா�ம். 
இ�, ேகரளா, தமிழ்நா� மற்�ம் �ஜராத் 
கடற்கைரப் ப�த�கைள பாத�த்த�.
இந்த �யல் பல்ேவ� ப�த�களில் 
ெவள்ளத்ைத�ம், ந�லச்சரிைவ�ம் 
ஏற்ப�த்த�ய�.

ஃபானி �யல்
இ� ேம 2019 இல் ஒ�ஸாைவத் தாக்க�ய 
ஒ� அத�தீவ�ரமான �யல் காற்றா�ம். இ� 
ஒ� ெபரிய �றாவளியாக வைகப்ப�த்தப் 
பட்��ந்த�. இ� மக்கள் மற்�ம் 
உைடைமக�க்� அத�கமான ேசதத்ைத 
ஏற்ப�த்த�ய�.

2017

அம்பன் �யல்
இந்த �யல் காற்�, மற்ற எல்லாவற்ைற�ம் 
வ�ட மிக�ம் சக்த� மிக்கதாக�ம், மிக�ம் 
ஆபத்தானதாக�ம் இ�ந்த�. ேம 2020 இல், 
ேமற்� வங்கம் மற்�ம் வங்கேதசம் இதனால் 
மிக�ம் க�ைமயாக பாத�க்கப்பட்டன.

2020

யாஸ்
இ� மிக�ம் க�ைமயான �யல் 
காற்�. ேம 2021இல் ஒ�ஸாைவ 
பாத�த்த�.

2021

2019

ெடௗக்ேட �யல்
இ� 2021 ஆம் ஆண்�ல் �தல் �யல் 
காற்றா�ம். ெடௗக்ேட �யல் ேம 2021
இல் �ஜராத்ைத தாக்க�ய�. இ� மிக�ம் 
க�ைமயான �யல் காற்� (VSCS) என்� 
வைகப்ப�த்தப் பட்��ந்த�.

 

2021

கடந்த 5 ஆண்�களில் இந்த�யா சந்த�த்த க�ைமயான �யல்களின் வ�வரம்: 
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2. அ�க்க� ஏற்ப�ம் க�ைமயான �யல் காற்�

ெவப்பந�ைலய�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள், மைழ ெபாழிவ��ம் மாற்றங்கைள 
ஏற்ப�த்�க�ற�. இதன் காரணமாக, மிக�ம் க�ைமயான �யல்கள் அ�க்க� 
ஏற்ப�க�ன்றன. இயற்ைக ேபரழி�கள் மிகப்ெபரிய அளவ�ல் மனிதனின் 
வாழ்வ�டத்த�ல் அழிைவ ஏற்ப�த்�க�ற�. அவற்ற�ல் மிக�ம் ேமாசமான ஒன்�, 
ெவப்பமண்டல �யல்களா�ம். அைவ, கட�ல் உ�வாக�, ந�லத்ைத ேநாக்க� 
நகர்க�ன்றன. அதன் காரணமாக, க�ைமயான காற்�ம், மைழ�ம் ஏற்ப�க�ற�. 
அதனால் ெவள்ளம் உ�வாக�, உய�ர்கள் மற்�ம் வாழ்வாதார இழப்�கள்  
ஏற்ப�க�ன்றன. மைலப் ப�த�களில், அவ்வா� அ�க்க� ஏற்ப�ம் �யல்களின் 
காரணமாக ந�லச்சரி�கள் ஏற்ப�ம். அந்ந�கழ்�களால் ��கள், உைடைமகள், 
பய�ர்கள் ேபான்றவற்�க்�  ஏற்ப�ம் ேசதாரம் ெபா�ளாதாரத்த�ல் மிகப்ெபரிய 
தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�வேதா�, அவற்ைற மீண்�ம் சரி ெசய்வதற்� அர�க�க்� 
ேகா�க்கணக்கான �பாய் ெசலவா�ம்.

ப�வக்காற்� சமயத்த�ல்தான் மைழ ெபய்க�ற�. இந்த�யாவ�ன் ச�ல ப�த�களில், 
அச்சமயத்த�ல் க�ைமயான மைழ ெபாழிக�ற�. எனேவ இந்த�யாவ�ல், ெவப்பமண்டல 
�யல் காற்� எப்ப� ெசயல்ப�ம் என்பைத நாம் �ரிந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.
வங்காள வ�ரி�டா, அரப�க்கடல் மற்�ம் இந்த�யப் ெப�ங்கடல் ப�த�ய�ல் இ�ந்� 
தான் �யல் உ�வாக�ற�. இயற்ைகயாகேவ, இந்த �யல் அத�ேவகமாக �சக்��ய 
காற்ைற�ம், மிக�ம் அத�கமான மைழைய�ம் ெகாண்� வ�க�ற�. இந்த�யாவ�ன் 
கடேலார மாந�லங்களான ஒ�ஸா, ேமற்� வங்கம், ஆந்த�ரப்ப�ரேதசம், தமிழ்நா�, 
ேகரளா, மகாராஷ்�ரா மற்�ம் �ஜராத் �யல்களால் அத�கம் பாத�க்கப்ப�க�ன்றன.  

ெவள்ளம் அல்ல� 
�யலால் பாத�க்கப்பட்ட 
அ�பவம் உங்க�க்� 
உண்டா?

ஒக்க�ப் �யல்
இ� அரப�க் கட�ல் உ�வான ஒ� க�ைமயான 
மற்�ம் சக்த� வாய்ந்த ெவப்பமண்டல �யலா�ம். 
இ�, ேகரளா, தமிழ்நா� மற்�ம் �ஜராத் 
கடற்கைரப் ப�த�கைள பாத�த்த�.
இந்த �யல் பல்ேவ� ப�த�களில் 
ெவள்ளத்ைத�ம், ந�லச்சரிைவ�ம் 
ஏற்ப�த்த�ய�.

ஃபானி �யல்
இ� ேம 2019 இல் ஒ�ஸாைவத் தாக்க�ய 
ஒ� அத�தீவ�ரமான �யல் காற்றா�ம். இ� 
ஒ� ெபரிய �றாவளியாக வைகப்ப�த்தப் 
பட்��ந்த�. இ� மக்கள் மற்�ம் 
உைடைமக�க்� அத�கமான ேசதத்ைத 
ஏற்ப�த்த�ய�.

2017

அம்பன் �யல்
இந்த �யல் காற்�, மற்ற எல்லாவற்ைற�ம் 
வ�ட மிக�ம் சக்த� மிக்கதாக�ம், மிக�ம் 
ஆபத்தானதாக�ம் இ�ந்த�. ேம 2020 இல், 
ேமற்� வங்கம் மற்�ம் வங்கேதசம் இதனால் 
மிக�ம் க�ைமயாக பாத�க்கப்பட்டன.

2020

யாஸ்
இ� மிக�ம் க�ைமயான �யல் 
காற்�. ேம 2021இல் ஒ�ஸாைவ 
பாத�த்த�.

2021

2019

ெடௗக்ேட �யல்
இ� 2021 ஆம் ஆண்�ல் �தல் �யல் 
காற்றா�ம். ெடௗக்ேட �யல் ேம 2021
இல் �ஜராத்ைத தாக்க�ய�. இ� மிக�ம் 
க�ைமயான �யல் காற்� (VSCS) என்� 
வைகப்ப�த்தப் பட்��ந்த�.

 

2021

கடந்த 5 ஆண்�களில் இந்த�யா சந்த�த்த க�ைமயான �யல்களின் வ�வரம்: 
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ெசயல் 5.2

ஆராய்தல்: கடந்த ஐந்� ஆண்�களில் மற்ற 
நா�கைள பாத�த்த �யல்களின் ஒ� பட்�யைல 
தயார் ெசய்�ங்கள்

உங்க�க்காக ஒ� உதாரணம் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள�!

யாஸ் - இந்த�யா

ெசயல் 5.1

�டான ெவப்பந�ைலகள் காரணமாக 
ஏற்ப�க�ன்ற ந�கழ்�கைள �ற�க்க�ம் 
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ெசயல் 5.2

ஆராய்தல்: கடந்த ஐந்� ஆண்�களில் மற்ற 
நா�கைள பாத�த்த �யல்களின் ஒ� பட்�யைல 
தயார் ெசய்�ங்கள்

உங்க�க்காக ஒ� உதாரணம் ெகா�க்கப்பட்�ள்ள�!

யாஸ் - இந்த�யா

ெசயல் 5.1

�டான ெவப்பந�ைலகள் காரணமாக 
ஏற்ப�க�ன்ற ந�கழ்�கைள �ற�க்க�ம் 
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3. அத�கமாக ஏற்ப�ம் வறட்ச�

உலக�ன் பல ப�த�களில் தண்ணீர் பற்றாக்�ைற ஏற்பட்� வ�க�ற�.
தண்ணீர் க�ைடக்�ம் அளைவக் காட்��ம் அதன் பயன்பா� அத�கரிக்�ம் ேபா� 
தண்ணீர் பற்றாக்�ைற ஏற்ப�க�ற�. ெபரிய நகரங்களில், மக்களின் எண்ணிக்ைக 
அத�கமாக இ�க்�ம் காரணத்தால், தண்ணீர் பற்றாக்�ைற ஏற்ப�க�ற�.
பல ப�த�களில் காலந�ைல மாற்றத்தால் �ண்டப்பட்ட வறட்ச�, ந�ைலைமைய ேம�ம் 
ேமாசமாக்க�வ�ட்ட�. வறட்ச�, மண்ணில் ஈரப்பதம் �ைறதல், ந�லத்த� நீரின் அள� 
�ைறதல் ேபான்ற அபாயகரமான பாத�ப்�கைள ஏற்ப�த்�க�ற�.

வறட்ச� ஏற்ப�ம் ேபா�, நீங்கள் ப�ன்வ�ம் அற��ற�கைள கவனிக்கலாம்: ஆ�களில் 
நீர் வரத்� �ைறதல், ஏரிகளில் நீரின் அள� �ைறதல், ஆற்�ப் ப�ைககள் வறண்� 
ேபாதல், பய�ர் ேசதம், அத�கரிக்�ம் ��த�ப் �யல்கள் ேபான்றைவ. மண் மற்�ம் ��த�ப் 
�யல்கள் கண்டங்க�க்� இைடேய ேகா�க்கணக்கான டன்கள் மண்ைண இடமாற்றம் 
ெசய்�ம் ஆற்றல் ெபற்�ள்ள�. இதனால், பாைலவனத்த�ன் ந�லப்பரப்� அத�கரித்�, 
உண� தானியம் வ�ைளவ�க்�ம் ந�லத்த�ன் அள� �ைறக�ற�. எனேவ வறட்ச�யால், 
பல மக்கள் தங்கள� அன்றாட ேதைவக�க்காக �ட நீரின்ற� தவ�க்�ம் அபாயத்ைத 
எத�ர்ெகாண்�ள்ளனர்.

ெசயல் 5.3

ச�ந்த�த்� எ�த�ம்
ேபா�மான அள� மைழ இல்ைல என்றால் 
என்னவா�ம்? மக்கள் மற்�ம் வ�லங்�கள் மீ� 
அதன் பாத�ப்�கள் என்னவாக இ�க்�ம்?
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3. அத�கமாக ஏற்ப�ம் வறட்ச�

உலக�ன் பல ப�த�களில் தண்ணீர் பற்றாக்�ைற ஏற்பட்� வ�க�ற�.
தண்ணீர் க�ைடக்�ம் அளைவக் காட்��ம் அதன் பயன்பா� அத�கரிக்�ம் ேபா� 
தண்ணீர் பற்றாக்�ைற ஏற்ப�க�ற�. ெபரிய நகரங்களில், மக்களின் எண்ணிக்ைக 
அத�கமாக இ�க்�ம் காரணத்தால், தண்ணீர் பற்றாக்�ைற ஏற்ப�க�ற�.
பல ப�த�களில் காலந�ைல மாற்றத்தால் �ண்டப்பட்ட வறட்ச�, ந�ைலைமைய ேம�ம் 
ேமாசமாக்க�வ�ட்ட�. வறட்ச�, மண்ணில் ஈரப்பதம் �ைறதல், ந�லத்த� நீரின் அள� 
�ைறதல் ேபான்ற அபாயகரமான பாத�ப்�கைள ஏற்ப�த்�க�ற�.

வறட்ச� ஏற்ப�ம் ேபா�, நீங்கள் ப�ன்வ�ம் அற��ற�கைள கவனிக்கலாம்: ஆ�களில் 
நீர் வரத்� �ைறதல், ஏரிகளில் நீரின் அள� �ைறதல், ஆற்�ப் ப�ைககள் வறண்� 
ேபாதல், பய�ர் ேசதம், அத�கரிக்�ம் ��த�ப் �யல்கள் ேபான்றைவ. மண் மற்�ம் ��த�ப் 
�யல்கள் கண்டங்க�க்� இைடேய ேகா�க்கணக்கான டன்கள் மண்ைண இடமாற்றம் 
ெசய்�ம் ஆற்றல் ெபற்�ள்ள�. இதனால், பாைலவனத்த�ன் ந�லப்பரப்� அத�கரித்�, 
உண� தானியம் வ�ைளவ�க்�ம் ந�லத்த�ன் அள� �ைறக�ற�. எனேவ வறட்ச�யால், 
பல மக்கள் தங்கள� அன்றாட ேதைவக�க்காக �ட நீரின்ற� தவ�க்�ம் அபாயத்ைத 
எத�ர்ெகாண்�ள்ளனர்.

ெசயல் 5.3

ச�ந்த�த்� எ�த�ம்
ேபா�மான அள� மைழ இல்ைல என்றால் 
என்னவா�ம்? மக்கள் மற்�ம் வ�லங்�கள் மீ� 
அதன் பாத�ப்�கள் என்னவாக இ�க்�ம்?
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4. கடல் ெவப்பமயமாதல் மற்�ம் அத�கரிக்�ம் கடல் 
மட்டம்

�வ� ெவப்பமயமாவதால் உண்டா�ம் ெப�ம்பாலான ெவப்பத்ைத, கடல்கள் க�ரக�த்�க் 
ெகாள்க�ன்றன. இதன் வ�ைளவாக பனிப்பாைறகள் உ�க�, கடல் மட்டம் அத�கரித்�, 
கடேலாரத்த��ம், தீ�களி�ம் உள்ள மக்க�க்� அபாயத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�.
கடல், கார்பன் ைடயாக்ைசைட�ம் க�ரக�த்�, அவற்ைற காற்� மண்டலத்த�ல் இ�ந்� 
�ைறக்க�ற�. கட�ல் அத�கரிக்�ம் கார்பன் ைடயாக்ைச�, கடைல அமிலத்தன்ைம 
மிக்கதாக்�க�ற�. இதனால் பவளப் பாைறகள் அழிவேதா�, கடல் உய�ரினங்க�க்�ம் 
ஆபத்� ஏற்ப�க�ற�.

உங்க�க்�த் ெதரி�மா?

பனிக்கர� �ட்�கள், பனிப்பாைறகள் உ��வதால் கட�ல் 
�ழ்�க�ன்றன. பனிக்கர� இனத்த�ன் தாய் கர�க�ம், 
�ட்�க�ம், உண�க்காக�ம், பய�ற்ச�க்காக�ம் தண்ணீரில் 
நீந்�க�ன்றன. அைவ கைளப்பைட�ம் ேபா�, மிதக்�ம் 
பனிப்பாைறகள் மீ� ஏற�க்ெகாண்�, ச�ற�� ேநரம் 
அவற்ற�ேலேய மிதந்� ெசன்�, அதன் ப�ன் மீண்�ம் நீந்த�ச் 
ெசல்�ம். ஆனால், பனிப்பாைறகள் உ��வதால், அவற்ற�ன் 
பயணத்த�ற்� இைடேய ஓய்ெவ�ப்பதற்� பனிப்பாைறகள் 
இல்லாத காரணத்தால் அந்த �ட்�கள் �ழ்க� வ��க�ன்றன.

ெசயல் 5.4

கட�ல் வா�ம் 5 வ�லங்�களின்  படங்கைள 
வைரய�ம்.
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4. கடல் ெவப்பமயமாதல் மற்�ம் அத�கரிக்�ம் கடல் 
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�ழ்�க�ன்றன. பனிக்கர� இனத்த�ன் தாய் கர�க�ம், 
�ட்�க�ம், உண�க்காக�ம், பய�ற்ச�க்காக�ம் தண்ணீரில் 
நீந்�க�ன்றன. அைவ கைளப்பைட�ம் ேபா�, மிதக்�ம் 
பனிப்பாைறகள் மீ� ஏற�க்ெகாண்�, ச�ற�� ேநரம் 
அவற்ற�ேலேய மிதந்� ெசன்�, அதன் ப�ன் மீண்�ம் நீந்த�ச் 
ெசல்�ம். ஆனால், பனிப்பாைறகள் உ��வதால், அவற்ற�ன் 
பயணத்த�ற்� இைடேய ஓய்ெவ�ப்பதற்� பனிப்பாைறகள் 
இல்லாத காரணத்தால் அந்த �ட்�கள் �ழ்க� வ��க�ன்றன.

ெசயல் 5.4

கட�ல் வா�ம் 5 வ�லங்�களின்  படங்கைள 
வைரய�ம்.
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5. உய�ரினங்கள் அழிந்� ேபாதல் 

காலந�ைல மாற்றம் ந�லத்த��ம், கட��ம் உள்ள பல்ேவ� வைகயான 
உய�ரினங்க�க்� ேபராபத்தாக மாற��ள்ள�. ெவப்பந�ைல ெதாடர்ந்� 
அத�கரிப்பதால் இந்த அபாயங்கள் அத�கரிக்க�ன்றன.
 
பறைவக�ம், �ச்ச�க�ம், �தன்ைமயாக, ஒ� இடத்த���ந்� மற்ெறா� 
இடத்த�ற்� ெசல்�ம் ேபா�, மகரந்தத்ைத எ�த்�ச் ெசன்� தாவரங்களின் 
இனப்ெப�க்கத்த�ற்� உத�க�ன்றன என்ப� நாம் அைனவ�ம் அற�ந்தேத.
�க்க�யமாக, மகரந்தச் ேசர்க்ைகய�ல் ேதனீக்கள் ஒ� �க்க�ய பங்காற்�க�ற�.
இந்த காரணத்தால், அைவ, தைலச�றந்த மகரந்த ேசர்க்ைகயாளர்கள் என்� 
அைழக்கப்ப�க�ன்றன. உலக�ன் உண� உற்பத்த�ய�ல் �ன்ற�ல் ஒ� பங்� 
ேதனீக்கைள சார்ந்�ள்ள� என்� ஐக்க�ய நா�களின் உண� மற்�ம் 
ேவளாண்ைம அைமப்� (FAO) �ற�ப்ப�ட்�ள்ள�.

எனி�ம், காலந�ைல மாற்றம் ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைகைய பாத�த்�ள்ள�.
ெவப்பந�ைல அத�கரிப்� மற்�ம் வானிைல ந�லவரங்களில் ஏற்ப�ம் 
மாற்றங்கள் தாவரங்களின் � �க்�ம் இயற்ைகயான ெசயல்�ைற மற்�ம் 
மகரந்த ேசர்க்ைகய�ல் பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த�, அவற்ற�ன் ஒத்த�ைசைவ 
பாத�க்க�ற�. இ�, பய�ர்களின் இனப்ெப�க்கத்ைத பாத�க்க�ற�.

காலந�ைல மாற்றம் என்ப� மைழப் ெபாழிவ��ம் மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. 
ேதனீக்கள் தங்கள� �ட்�க�க்� உண� ேசகரிக்�ம் த�றைன மைழ 
பாத�க்க�ற�, இதனால் எத�ர்வ�ம் ஆண்�களில் �ைறவான ேதனீக்கேள 
உ�வா�ம்.

ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைக �ைறவ� மனிதர்க�க்கான உண� வழங்க�ல் 
மிகப்ெபரிய அபாயத்ைத ஏற்ப�த்�ம். மகரந்தச் ேசர்க்ைக மற்�ம் உண� 
உற்பத்த�க்� நாம் இந்த �ச்ச�கைள அத�கமாக நம்ப��ள்ேளாம். இந்த மகரந்த 
ேசர்க்ைக ெசய்�ம் �ச்ச�களின்ற�, நமக்கான உண� உற்பத்த� பாத�க்கப்பட்�, 
உலக அளவ�லான உண� பா�காப்ப�ன்ைமைய ஏற்ப�த்தக்��ம்.

ேதனீக்கைளப் ேபாலேவ, பல்ேவ� இதர உய�ரினங்க�ம் அழி�ம் ந�ைலய�ல் 
இ�க்க�ன்றன. இைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் �ற்�ச்�ழ�ல் ஒ� �க்க�ய பங்� 
உள்ள�. ேம�ம், அைவ உய�ரியல் பன்�கத்தன்ைமக்� தங்கள� பங்களிப்ைப 
வழங்�க�ன்றன. காட்�த் தீ மற்�ம் க�ைமயான வானிைல ேபான்றைவ பல 
உய�ரினங்க�க்� ஆபத்ைத ஏற்ப�த்தலாம். ச�ல உய�ரினங்களால் இடத்ைத 
மாற்ற�க் ெகாண்� உய�ர் வாழ ���ம், ஆனால் பல உய�ரினங்களால் அவ்வா� 
ெசய்ய ��யா�.

 

5. உய�ரினங்கள் அழிந்� ேபாதல் 

காலந�ைல மாற்றம் ந�லத்த��ம், கட��ம் உள்ள பல்ேவ� வைகயான 
உய�ரினங்க�க்� ேபராபத்தாக மாற��ள்ள�. ெவப்பந�ைல ெதாடர்ந்� 
அத�கரிப்பதால் இந்த அபாயங்கள் அத�கரிக்க�ன்றன.
 
பறைவக�ம், �ச்ச�க�ம், �தன்ைமயாக, ஒ� இடத்த���ந்� மற்ெறா� 
இடத்த�ற்� ெசல்�ம் ேபா�, மகரந்தத்ைத எ�த்�ச் ெசன்� தாவரங்களின் 
இனப்ெப�க்கத்த�ற்� உத�க�ன்றன என்ப� நாம் அைனவ�ம் அற�ந்தேத.
�க்க�யமாக, மகரந்தச் ேசர்க்ைகய�ல் ேதனீக்கள் ஒ� �க்க�ய பங்காற்�க�ற�.
இந்த காரணத்தால், அைவ, தைலச�றந்த மகரந்த ேசர்க்ைகயாளர்கள் என்� 
அைழக்கப்ப�க�ன்றன. உலக�ன் உண� உற்பத்த�ய�ல் �ன்ற�ல் ஒ� பங்� 
ேதனீக்கைள சார்ந்�ள்ள� என்� ஐக்க�ய நா�களின் உண� மற்�ம் 
ேவளாண்ைம அைமப்� (FAO) �ற�ப்ப�ட்�ள்ள�.

எனி�ம், காலந�ைல மாற்றம் ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைகைய பாத�த்�ள்ள�.
ெவப்பந�ைல அத�கரிப்� மற்�ம் வானிைல ந�லவரங்களில் ஏற்ப�ம் 
மாற்றங்கள் தாவரங்களின் � �க்�ம் இயற்ைகயான ெசயல்�ைற மற்�ம் 
மகரந்த ேசர்க்ைகய�ல் பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த�, அவற்ற�ன் ஒத்த�ைசைவ 
பாத�க்க�ற�. இ�, பய�ர்களின் இனப்ெப�க்கத்ைத பாத�க்க�ற�.

காலந�ைல மாற்றம் என்ப� மைழப் ெபாழிவ��ம் மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. 
ேதனீக்கள் தங்கள� �ட்�க�க்� உண� ேசகரிக்�ம் த�றைன மைழ 
பாத�க்க�ற�, இதனால் எத�ர்வ�ம் ஆண்�களில் �ைறவான ேதனீக்கேள 
உ�வா�ம்.

ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைக �ைறவ� மனிதர்க�க்கான உண� வழங்க�ல் 
மிகப்ெபரிய அபாயத்ைத ஏற்ப�த்�ம். மகரந்தச் ேசர்க்ைக மற்�ம் உண� 
உற்பத்த�க்� நாம் இந்த �ச்ச�கைள அத�கமாக நம்ப��ள்ேளாம். இந்த மகரந்த 
ேசர்க்ைக ெசய்�ம் �ச்ச�களின்ற�, நமக்கான உண� உற்பத்த� பாத�க்கப்பட்�, 
உலக அளவ�லான உண� பா�காப்ப�ன்ைமைய ஏற்ப�த்தக்��ம்.

ேதனீக்கைளப் ேபாலேவ, பல்ேவ� இதர உய�ரினங்க�ம் அழி�ம் ந�ைலய�ல் 
இ�க்க�ன்றன. இைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் �ற்�ச்�ழ�ல் ஒ� �க்க�ய பங்� 
உள்ள�. ேம�ம், அைவ உய�ரியல் பன்�கத்தன்ைமக்� தங்கள� பங்களிப்ைப 
வழங்�க�ன்றன. காட்�த் தீ மற்�ம் க�ைமயான வானிைல ேபான்றைவ பல 
உய�ரினங்க�க்� ஆபத்ைத ஏற்ப�த்தலாம். ச�ல உய�ரினங்களால் இடத்ைத 
மாற்ற�க் ெகாண்� உய�ர் வாழ ���ம், ஆனால் பல உய�ரினங்களால் அவ்வா� 
ெசய்ய ��யா�.
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5. உய�ரினங்கள் அழிந்� ேபாதல் 
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�க்க�யமாக, மகரந்தச் ேசர்க்ைகய�ல் ேதனீக்கள் ஒ� �க்க�ய பங்காற்�க�ற�.
இந்த காரணத்தால், அைவ, தைலச�றந்த மகரந்த ேசர்க்ைகயாளர்கள் என்� 
அைழக்கப்ப�க�ன்றன. உலக�ன் உண� உற்பத்த�ய�ல் �ன்ற�ல் ஒ� பங்� 
ேதனீக்கைள சார்ந்�ள்ள� என்� ஐக்க�ய நா�களின் உண� மற்�ம் 
ேவளாண்ைம அைமப்� (FAO) �ற�ப்ப�ட்�ள்ள�.

எனி�ம், காலந�ைல மாற்றம் ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைகைய பாத�த்�ள்ள�.
ெவப்பந�ைல அத�கரிப்� மற்�ம் வானிைல ந�லவரங்களில் ஏற்ப�ம் 
மாற்றங்கள் தாவரங்களின் � �க்�ம் இயற்ைகயான ெசயல்�ைற மற்�ம் 
மகரந்த ேசர்க்ைகய�ல் பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த�, அவற்ற�ன் ஒத்த�ைசைவ 
பாத�க்க�ற�. இ�, பய�ர்களின் இனப்ெப�க்கத்ைத பாத�க்க�ற�.

காலந�ைல மாற்றம் என்ப� மைழப் ெபாழிவ��ம் மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. 
ேதனீக்கள் தங்கள� �ட்�க�க்� உண� ேசகரிக்�ம் த�றைன மைழ 
பாத�க்க�ற�, இதனால் எத�ர்வ�ம் ஆண்�களில் �ைறவான ேதனீக்கேள 
உ�வா�ம்.

ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைக �ைறவ� மனிதர்க�க்கான உண� வழங்க�ல் 
மிகப்ெபரிய அபாயத்ைத ஏற்ப�த்�ம். மகரந்தச் ேசர்க்ைக மற்�ம் உண� 
உற்பத்த�க்� நாம் இந்த �ச்ச�கைள அத�கமாக நம்ப��ள்ேளாம். இந்த மகரந்த 
ேசர்க்ைக ெசய்�ம் �ச்ச�களின்ற�, நமக்கான உண� உற்பத்த� பாத�க்கப்பட்�, 
உலக அளவ�லான உண� பா�காப்ப�ன்ைமைய ஏற்ப�த்தக்��ம்.

ேதனீக்கைளப் ேபாலேவ, பல்ேவ� இதர உய�ரினங்க�ம் அழி�ம் ந�ைலய�ல் 
இ�க்க�ன்றன. இைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் �ற்�ச்�ழ�ல் ஒ� �க்க�ய பங்� 
உள்ள�. ேம�ம், அைவ உய�ரியல் பன்�கத்தன்ைமக்� தங்கள� பங்களிப்ைப 
வழங்�க�ன்றன. காட்�த் தீ மற்�ம் க�ைமயான வானிைல ேபான்றைவ பல 
உய�ரினங்க�க்� ஆபத்ைத ஏற்ப�த்தலாம். ச�ல உய�ரினங்களால் இடத்ைத 
மாற்ற�க் ெகாண்� உய�ர் வாழ ���ம், ஆனால் பல உய�ரினங்களால் அவ்வா� 
ெசய்ய ��யா�.

 

5. உய�ரினங்கள் அழிந்� ேபாதல் 

காலந�ைல மாற்றம் ந�லத்த��ம், கட��ம் உள்ள பல்ேவ� வைகயான 
உய�ரினங்க�க்� ேபராபத்தாக மாற��ள்ள�. ெவப்பந�ைல ெதாடர்ந்� 
அத�கரிப்பதால் இந்த அபாயங்கள் அத�கரிக்க�ன்றன.
 
பறைவக�ம், �ச்ச�க�ம், �தன்ைமயாக, ஒ� இடத்த���ந்� மற்ெறா� 
இடத்த�ற்� ெசல்�ம் ேபா�, மகரந்தத்ைத எ�த்�ச் ெசன்� தாவரங்களின் 
இனப்ெப�க்கத்த�ற்� உத�க�ன்றன என்ப� நாம் அைனவ�ம் அற�ந்தேத.
�க்க�யமாக, மகரந்தச் ேசர்க்ைகய�ல் ேதனீக்கள் ஒ� �க்க�ய பங்காற்�க�ற�.
இந்த காரணத்தால், அைவ, தைலச�றந்த மகரந்த ேசர்க்ைகயாளர்கள் என்� 
அைழக்கப்ப�க�ன்றன. உலக�ன் உண� உற்பத்த�ய�ல் �ன்ற�ல் ஒ� பங்� 
ேதனீக்கைள சார்ந்�ள்ள� என்� ஐக்க�ய நா�களின் உண� மற்�ம் 
ேவளாண்ைம அைமப்� (FAO) �ற�ப்ப�ட்�ள்ள�.

எனி�ம், காலந�ைல மாற்றம் ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைகைய பாத�த்�ள்ள�.
ெவப்பந�ைல அத�கரிப்� மற்�ம் வானிைல ந�லவரங்களில் ஏற்ப�ம் 
மாற்றங்கள் தாவரங்களின் � �க்�ம் இயற்ைகயான ெசயல்�ைற மற்�ம் 
மகரந்த ேசர்க்ைகய�ல் பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த�, அவற்ற�ன் ஒத்த�ைசைவ 
பாத�க்க�ற�. இ�, பய�ர்களின் இனப்ெப�க்கத்ைத பாத�க்க�ற�.

காலந�ைல மாற்றம் என்ப� மைழப் ெபாழிவ��ம் மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. 
ேதனீக்கள் தங்கள� �ட்�க�க்� உண� ேசகரிக்�ம் த�றைன மைழ 
பாத�க்க�ற�, இதனால் எத�ர்வ�ம் ஆண்�களில் �ைறவான ேதனீக்கேள 
உ�வா�ம்.

ேதனீக்களின் எண்ணிக்ைக �ைறவ� மனிதர்க�க்கான உண� வழங்க�ல் 
மிகப்ெபரிய அபாயத்ைத ஏற்ப�த்�ம். மகரந்தச் ேசர்க்ைக மற்�ம் உண� 
உற்பத்த�க்� நாம் இந்த �ச்ச�கைள அத�கமாக நம்ப��ள்ேளாம். இந்த மகரந்த 
ேசர்க்ைக ெசய்�ம் �ச்ச�களின்ற�, நமக்கான உண� உற்பத்த� பாத�க்கப்பட்�, 
உலக அளவ�லான உண� பா�காப்ப�ன்ைமைய ஏற்ப�த்தக்��ம்.

ேதனீக்கைளப் ேபாலேவ, பல்ேவ� இதர உய�ரினங்க�ம் அழி�ம் ந�ைலய�ல் 
இ�க்க�ன்றன. இைவ ஒவ்ெவான்�க்�ம் �ற்�ச்�ழ�ல் ஒ� �க்க�ய பங்� 
உள்ள�. ேம�ம், அைவ உய�ரியல் பன்�கத்தன்ைமக்� தங்கள� பங்களிப்ைப 
வழங்�க�ன்றன. காட்�த் தீ மற்�ம் க�ைமயான வானிைல ேபான்றைவ பல 
உய�ரினங்க�க்� ஆபத்ைத ஏற்ப�த்தலாம். ச�ல உய�ரினங்களால் இடத்ைத 
மாற்ற�க் ெகாண்� உய�ர் வாழ ���ம், ஆனால் பல உய�ரினங்களால் அவ்வா� 
ெசய்ய ��யா�.
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ெசயல் 5.5

என� கற்பைனய�ல் உத�த்த கைத - 
ேதனீக்களின் ேவைல ந��த்தம்! glossary

ெசாற்களஞ்ச�யம்

ெவப்ப அைல: வழக்கத்ைதக் காட்��ம் மிக�ம் ெவப்பமான 
வானிைல ந�ல�ம் காலம்

வ�டாந்த�ர சராசரி ெவப்பந�ைல : மிக�ம் ெவப்பமான 
மற்�ம் �ளிர்ச்ச�யான மாதங்களின் அத�கபட்ச மற்�ம் 
�ைறந்தபட்ச ெவப்பந�ைலகைள க�த்த�ல் எ�த்�க் ெகாண்� 
இ� கணக்க�டப்ப�க�ற�. இந்த ெவப்பந�ைலகளின் சராசரி, 
வ�டாந்த�ர சராசரி ெவப்பந�ைல என்� �ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�

�க்க�ய �ற�ப்பீ�: �க்க�யமான அள�/ மத�ப்�

கைளப்� மற்�ம் அயற்ச�: க�ைமயான ேசார்�

ெவப்ப அத�ர்ச்ச�: உடல் தன� ெவப்பந�ைலைய தானாகேவ 
கட்�ப்ப�த்த ��யவ�ல்ைல என்றால் இ� ஏற்ப�ம். இ� ெவப்பம் 
சம்மந்தமான மிக�ம் ேமாசமான உடல் நலக்�ைற�.

எரியக்��ய: எளித�ல் தீப்ப��க்�ம் தன்ைம

ேபரிடர்கள் : த�டீெரன்� க�ைமயான ேசதத்ைத ஏற்ப�த்�ம் ஒ� 
சம்பவம்

மனித வாழ்வ�டம் : மனிதன் வா�ம் இடங்கள் - க�ராமங்கள், 
நகரங்கள், ��கள் ேபான்றைவ

ெவப்பமண்டல �யல்கள்/ �றாவளி : மிக�ம் ேவகமான மற்�ம் 
க�ைமயான காற்�டன் அ�க்�ம் �யல்
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ெசயல் 5.5

என� கற்பைனய�ல் உத�த்த கைத - 
ேதனீக்களின் ேவைல ந��த்தம்! glossary

ெசாற்களஞ்ச�யம்

ெவப்ப அைல: வழக்கத்ைதக் காட்��ம் மிக�ம் ெவப்பமான 
வானிைல ந�ல�ம் காலம்

வ�டாந்த�ர சராசரி ெவப்பந�ைல : மிக�ம் ெவப்பமான 
மற்�ம் �ளிர்ச்ச�யான மாதங்களின் அத�கபட்ச மற்�ம் 
�ைறந்தபட்ச ெவப்பந�ைலகைள க�த்த�ல் எ�த்�க் ெகாண்� 
இ� கணக்க�டப்ப�க�ற�. இந்த ெவப்பந�ைலகளின் சராசரி, 
வ�டாந்த�ர சராசரி ெவப்பந�ைல என்� �ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�

�க்க�ய �ற�ப்பீ�: �க்க�யமான அள�/ மத�ப்�

கைளப்� மற்�ம் அயற்ச�: க�ைமயான ேசார்�

ெவப்ப அத�ர்ச்ச�: உடல் தன� ெவப்பந�ைலைய தானாகேவ 
கட்�ப்ப�த்த ��யவ�ல்ைல என்றால் இ� ஏற்ப�ம். இ� ெவப்பம் 
சம்மந்தமான மிக�ம் ேமாசமான உடல் நலக்�ைற�.

எரியக்��ய: எளித�ல் தீப்ப��க்�ம் தன்ைம

ேபரிடர்கள் : த�டீெரன்� க�ைமயான ேசதத்ைத ஏற்ப�த்�ம் ஒ� 
சம்பவம்

மனித வாழ்வ�டம் : மனிதன் வா�ம் இடங்கள் - க�ராமங்கள், 
நகரங்கள், ��கள் ேபான்றைவ

ெவப்பமண்டல �யல்கள்/ �றாவளி : மிக�ம் ேவகமான மற்�ம் 
க�ைமயான காற்�டன் அ�க்�ம் �யல்

 

77 |உலக வெப்்பமயமாதல் எப்்படி காலநிலை மாற்்றத்்ததை ஏற்்படுத்துகிறது?



glossary
அரிதான�/ பற்றாக்�ைற : �ைறவான அளவ�ல் க�ைடப்ப�

��த�ப் �யல் : �ழல் காற்ற�ன் �லமாக �ச� மற்�ம் மண் �மிய�ன் 
பல்ேவ� ப�த�க�க்� எ�த்�ச் ெசல்லப்ப�வ�

அபாயத்த�ல் உள்ள� : அபாயத்ைத சந்த�த்� வ�ம் ஏதாவ� ஒன்�

இனங்கள் : ஒேர மாத�ரி �ணாத�சயங்கைளக் ெகாண்ட தாவரங்கள், 
வ�லங்�கள், உய�ரினங்கள்

தைலச�றந்த மகரந்த ேசர்க்ைகயாளர்கள்: மகரந்த ேசர்க்ைகய�ல் 
அத�கமாக உதவ��ம் உய�ரினம்

�ட்� : வ�லங்�கள், பறைவகள், �ச்ச�கள் ஆக�யவற்ற�ன் 
�ழந்ைதகள்

உய�ரியல் பன்�கத்தன்ைம : �மிய�ல் உள்ள பல்ேவ� உய�ரினம்

பவளப் பாைறகள் : பாைறகளாக உ�வாக�ய��க்�ம் பவளங்கைளக் 
ெகாண்ட ஒ� கட�க்� அ�ய�ல் உள்ள �ழ�யல் அைமப்� 
அ� கடற்கைரகைள �யல் மற்�ம் மண் அரிப்ப�ல் இ�ந்� 
பா�காக்க�ற�.

 

நம� ச�ந்தைனக்�

உலக ெவப்பமயமாதல் எப்ப� காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ஏற்ப�த்�க�ற� என்பைத என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்தால் �ற்�ச்�ழ�ல் ஏற்ப�ம் 
தாக்கத்ைத என்னால் அைடயாளம் கண்� வ�வரிக்க ���ம்

என்ைனச் �ற்ற� நைடெப�ம் காலந�ைல மாற்ற ந�கழ்�கைள 
என்னால் அைடயாளம் கண்� வ�வரிக்க ���ம்

நீங்கள் ேநரில் பார்த்த காலந�ைல மாற்றத்த�ன் தாக்கங்கள் யாைவ?
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glossary
அரிதான�/ பற்றாக்�ைற : �ைறவான அளவ�ல் க�ைடப்ப�

��த�ப் �யல் : �ழல் காற்ற�ன் �லமாக �ச� மற்�ம் மண் �மிய�ன் 
பல்ேவ� ப�த�க�க்� எ�த்�ச் ெசல்லப்ப�வ�

அபாயத்த�ல் உள்ள� : அபாயத்ைத சந்த�த்� வ�ம் ஏதாவ� ஒன்�

இனங்கள் : ஒேர மாத�ரி �ணாத�சயங்கைளக் ெகாண்ட தாவரங்கள், 
வ�லங்�கள், உய�ரினங்கள்

தைலச�றந்த மகரந்த ேசர்க்ைகயாளர்கள்: மகரந்த ேசர்க்ைகய�ல் 
அத�கமாக உதவ��ம் உய�ரினம்

�ட்� : வ�லங்�கள், பறைவகள், �ச்ச�கள் ஆக�யவற்ற�ன் 
�ழந்ைதகள்

உய�ரியல் பன்�கத்தன்ைம : �மிய�ல் உள்ள பல்ேவ� உய�ரினம்

பவளப் பாைறகள் : பாைறகளாக உ�வாக�ய��க்�ம் பவளங்கைளக் 
ெகாண்ட ஒ� கட�க்� அ�ய�ல் உள்ள �ழ�யல் அைமப்� 
அ� கடற்கைரகைள �யல் மற்�ம் மண் அரிப்ப�ல் இ�ந்� 
பா�காக்க�ற�.

 

நம� ச�ந்தைனக்�

உலக ெவப்பமயமாதல் எப்ப� காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ஏற்ப�த்�க�ற� என்பைத என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்தால் �ற்�ச்�ழ�ல் ஏற்ப�ம் 
தாக்கத்ைத என்னால் அைடயாளம் கண்� வ�வரிக்க ���ம்

என்ைனச் �ற்ற� நைடெப�ம் காலந�ைல மாற்ற ந�கழ்�கைள 
என்னால் அைடயாளம் கண்� வ�வரிக்க ���ம்

நீங்கள் ேநரில் பார்த்த காலந�ைல மாற்றத்த�ன் தாக்கங்கள் யாைவ?
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பாடம் 6:
காலந�ைல மாற்றம் 
மனிதர்கள் மீ� ஏற்ப�த்�ம் 
பாத�ப்�கள்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ உடல் மற்�ம் மனநலத்த�ல் காலந�ைல 
மாற்றத்தால் ஏற்ப�ம்  தாக்கத்ைத 
வ�வரித்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்தால் ேமாசமாகப் 
பாத�க்கப்படக் ��ய ந�ைலய�ல் உள்ள 
மக்கைள அைடயாளம் கா�தல்

▪ காலந�ைல நீத�ைய வைரய�த்தல்

காலந�ைல மாற்றம் மற்�ம் மனிதனின் 
ஆேராக்க�யம்
�ந்ைதய பாடத்த�ல் காலந�ைல மாற்றம் நம� ஆேராக்க�யத்ைத�ம்,
நல்வாழ்ைவ�ம் பாத�க்கலாம் என்பைதப் பார்த்ேதாம். இந்த பாடத்த�ல், மனிதர்கள் மீ� 
காலந�ைல மாற்றம் ஏற்ப�த்�ம் பாத�ப்�கைள வ�வரமாக நாம் ெதரிந்� ெகாள்ேவாம்.
இத�ல், க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கள், காற்ற�ன் தரம் ேமாசமாதல், ெதாற்� 
ேநாய்கள் பர�தல், உண� மற்�ம் தண்ணீரின் தரத்த�ற்�ம், அளவ�ற்�ம் 
பாத�ப்� ஏற்ப�தல் ஆக�யைவ�ம் உள்ளடங்�ம். இந்த காலந�ைல மாற்ற 
ந�கழ்�கள் மனிதர்களின் உடல் மற்�ம் உளவ�யல் ஆேராக்க�யத்ைத பாத�ப்பதாக 
�ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�.

என்ைன பா�காப்பாக 
ைவத்த��க்க என� 
மனிதர்கள் என்ைன 
ெமாட்ைட மா�க்� 

அைழத்�ச் ெசல்வார்கள்.

ஆனால் என� மனிதர்கள் 
��ைசய�ல் அல்லவா 

இ�க்க�றார்கள்!

ெவள்ளம் ஏற்பட்டால் நீங்கள் என்ன 
ெசய்�ர்கள்?

ெவள்ளம்
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பாடம் 6:
காலந�ைல மாற்றம் 
மனிதர்கள் மீ� ஏற்ப�த்�ம் 
பாத�ப்�கள்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ உடல் மற்�ம் மனநலத்த�ல் காலந�ைல 
மாற்றத்தால் ஏற்ப�ம்  தாக்கத்ைத 
வ�வரித்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்தால் ேமாசமாகப் 
பாத�க்கப்படக் ��ய ந�ைலய�ல் உள்ள 
மக்கைள அைடயாளம் கா�தல்

▪ காலந�ைல நீத�ைய வைரய�த்தல்

காலந�ைல மாற்றம் மற்�ம் மனிதனின் 
ஆேராக்க�யம்
�ந்ைதய பாடத்த�ல் காலந�ைல மாற்றம் நம� ஆேராக்க�யத்ைத�ம்,
நல்வாழ்ைவ�ம் பாத�க்கலாம் என்பைதப் பார்த்ேதாம். இந்த பாடத்த�ல், மனிதர்கள் மீ� 
காலந�ைல மாற்றம் ஏற்ப�த்�ம் பாத�ப்�கைள வ�வரமாக நாம் ெதரிந்� ெகாள்ேவாம்.
இத�ல், க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கள், காற்ற�ன் தரம் ேமாசமாதல், ெதாற்� 
ேநாய்கள் பர�தல், உண� மற்�ம் தண்ணீரின் தரத்த�ற்�ம், அளவ�ற்�ம் 
பாத�ப்� ஏற்ப�தல் ஆக�யைவ�ம் உள்ளடங்�ம். இந்த காலந�ைல மாற்ற 
ந�கழ்�கள் மனிதர்களின் உடல் மற்�ம் உளவ�யல் ஆேராக்க�யத்ைத பாத�ப்பதாக 
�ற�ப்ப�டப்ப�க�ற�.

என்ைன பா�காப்பாக 
ைவத்த��க்க என� 
மனிதர்கள் என்ைன 
ெமாட்ைட மா�க்� 

அைழத்�ச் ெசல்வார்கள்.

ஆனால் என� மனிதர்கள் 
��ைசய�ல் அல்லவா 

இ�க்க�றார்கள்!

ெவள்ளம் ஏற்பட்டால் நீங்கள் என்ன 
ெசய்�ர்கள்?

ெவள்ளம்
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மைன

மனிதர்களிைடேயயான ேநாய்கள் மற்�ம் 
உடல்நல பாத�ப்�கள்
மாற�வ�ம் வானிைல ந�லவரங்கள் ேநாய்கள் பர�வதற்�
ஏற்றதாக உள்ள�. ��தலாக, ெவப்பந�ைல மிக�ம் �டாக இ�க்�ம்ேபா�, 
மக்கள் அத�கமாக ெவப்பத்த�ற்�ம், ெவப்பம் சார்ந்த உடல்நல பாத�ப்�க�க்�ம் 
ஆளாக�ன்றனர். �ற�ப்பாக, நம� நாட்�ன் அத�க மக்கள் ெதாைக காரணமாக, 
காலந�ைல மாற்றத்தால் நாம் கணிசமான உடல்நல பாத�ப்�கைள சந்த�க்கலாம் 
என எத�ர்பார்க்கப்ப�க�ற�. ஊட்டச்சத்�ள்ள உண� மற்�ம் �த்தமான ��நீர் 
ேபான்ற ஆதாரங்கைள ெப�வதற்கான வாய்ப்� எல்ேலா�க்�ம் இ�ப்பத�ல்ைல.

மைழ ெபாழி�ம் தன்ைமகளில் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள் �ட �த்தமான ��நீர் 
க�ைடப்பத�ல் ெபரிய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. ஏற்கனேவ, நம்மிைடேய 
ைடபாய்�, காலரா ேபான்ற தண்ணீர் �லமாக பர�ம் ேநாய்க�ம், �ச்ச�கள் 
�லமாக பர�ம் ேநாய்க�ம் அத�கரித்� வ�க�ன்றன (�ச்ச�கள் �லமாக பர�ம் 
ேநாய்கள் என்ப� ெகா�க்கள் ேபான்ற �ச்ச�கள் மற்�ம் ஒட்�ண்ணிகள் �லம் 
பர�ம் ேநாய்களா�ம். அவற்ற�ல் மேலரியா, ச�க்�ன்�னியா, மற்�ம் ெடங்� 
ேபான்ற ேநாய்க�ம் உள்ளடங்�ம்). அைனவ�க்�ம் ம�த்�வ ேசைவைய 
வழங்�வ� அரச�ன் ெபா�ப்பா�ம். ஆனால், அத�கமான மக்கள் ேநாய்க்� 
ஆளா�ம் ேபா�, அச்ேசைவைய வழங்�வ� மிக�ம் க�னமாக� வ��க�ற�. 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கள், ேநாய்கள் மற்�ம் மரணங்கைள அத�கரிப்ப� 
மட்�மின்ற�, ம�த்�வ ேசைவகைள அைனவ�க்�ம் வழங்�வைத�ம் 
க�னமாக்�க�ற�.

மைன

ேநாய் பர�தல் மட்�மின்ற�, ஆேராக்க�யத்த�ற்� ஏற்படக்��ய இதர அபாயங்களில், 
உண� மற்�ம் ஊட்டச்சத்� பற்றாக்�ைற ஆக�யைவ�ம் உள்ளடங்�ம். மக்களால் 
உணைவ பய�ர் ெசய்ய ��யாத அல்ல� ேபா�மான அள� உண� க�ைடக்காத 
இடங்களில் மக்கள் அத�கமாக கஷ்டப்ப�வார்கள். மீன் வளங்கள், பய�ர்கள் 
மற்�ம் கால்நைடகள் அழியலாம் அல்ல� �ைறந்த பலன் த�வதாக�வ��ம். 
அத�கரித்�ள்ள ெவப்பந�ைல, தண்ணீர் க�ைடப்பைத பாத�ப்பேதா�, ேமய்ச்ச�க்கான 
�ல்ெவளிகைள�ம் �ைறத்�வ��ம். இதன் காரணமாக, நாட்�ன் உண�ப் பா�காப்ப�ல் 
பல மடங்� தாக்கம் ஏற்ப�ம், அதாவ� நா�களால் மக்க�க்� ேதைவயான உண� 
வழங்க ��யாமல் ேபாகலாம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் காரணமாக அத�கபட்ச 
அபாயத்த�ல் இ�ப்பவர்கள் யார்?
�ழந்ைதகள், �ைறந்த வ�மானம் உள்ளவர்கள், மாற்�த்த�றனாளிகள்,
நீண்ட கால ேநாய் உள்ளவர்கள், �த்த ��மக்கள், மற்�ம் கர்ப்ப�ணிப் ெபண்கள் 
ஆக�ேயார் காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்பான க�ம் வானிைல ந�கழ்�களால் மிக�ம் 
ேமாசமாக பாத�க்கப்ப�வர். ஏற்கனேவ அவர்கள் எத�ர்ெகாள்�ம் ேமாசமான �காதார 
�ழ்ந�ைலகளின் காரணமாக, அம்மக்கள் ேநாய்களால் அத�கமாக பாத�க்கப்பட 
வாய்ப்�ள்ள�. நல்ல ஆேராக்க�யம் அல்ல� நல் வாழ்வ�ைன வ���த்தாத 
ப�த�களில் வா�ம் மக்க�ம் அபாயத்த�ல் உள்ளனர். �ரத�ர்ஷ்டவசமாக, காலந�ைல 
மாற்றம், மக்கைள ஏழ்ைமய�ல் தள்�ம் காரணிகைள அத�கரிக்க�ற�.

ஒேர ேநரத்த�ல் அத�கமான மக்கள் 
ேநாய்வாய்ப்பட்டால் என்னவா�ம்?
ெப�ந்ெதாற்ற�ன் ேபா� என்ன 
நடந்த� என்பைதப் பற்ற� ச�ந்த�த்�ப் 
பா�ங்கள்!
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மைன

மனிதர்களிைடேயயான ேநாய்கள் மற்�ம் 
உடல்நல பாத�ப்�கள்
மாற�வ�ம் வானிைல ந�லவரங்கள் ேநாய்கள் பர�வதற்�
ஏற்றதாக உள்ள�. ��தலாக, ெவப்பந�ைல மிக�ம் �டாக இ�க்�ம்ேபா�, 
மக்கள் அத�கமாக ெவப்பத்த�ற்�ம், ெவப்பம் சார்ந்த உடல்நல பாத�ப்�க�க்�ம் 
ஆளாக�ன்றனர். �ற�ப்பாக, நம� நாட்�ன் அத�க மக்கள் ெதாைக காரணமாக, 
காலந�ைல மாற்றத்தால் நாம் கணிசமான உடல்நல பாத�ப்�கைள சந்த�க்கலாம் 
என எத�ர்பார்க்கப்ப�க�ற�. ஊட்டச்சத்�ள்ள உண� மற்�ம் �த்தமான ��நீர் 
ேபான்ற ஆதாரங்கைள ெப�வதற்கான வாய்ப்� எல்ேலா�க்�ம் இ�ப்பத�ல்ைல.

மைழ ெபாழி�ம் தன்ைமகளில் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள் �ட �த்தமான ��நீர் 
க�ைடப்பத�ல் ெபரிய தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற�. ஏற்கனேவ, நம்மிைடேய 
ைடபாய்�, காலரா ேபான்ற தண்ணீர் �லமாக பர�ம் ேநாய்க�ம், �ச்ச�கள் 
�லமாக பர�ம் ேநாய்க�ம் அத�கரித்� வ�க�ன்றன (�ச்ச�கள் �லமாக பர�ம் 
ேநாய்கள் என்ப� ெகா�க்கள் ேபான்ற �ச்ச�கள் மற்�ம் ஒட்�ண்ணிகள் �லம் 
பர�ம் ேநாய்களா�ம். அவற்ற�ல் மேலரியா, ச�க்�ன்�னியா, மற்�ம் ெடங்� 
ேபான்ற ேநாய்க�ம் உள்ளடங்�ம்). அைனவ�க்�ம் ம�த்�வ ேசைவைய 
வழங்�வ� அரச�ன் ெபா�ப்பா�ம். ஆனால், அத�கமான மக்கள் ேநாய்க்� 
ஆளா�ம் ேபா�, அச்ேசைவைய வழங்�வ� மிக�ம் க�னமாக� வ��க�ற�. 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�கள், ேநாய்கள் மற்�ம் மரணங்கைள அத�கரிப்ப� 
மட்�மின்ற�, ம�த்�வ ேசைவகைள அைனவ�க்�ம் வழங்�வைத�ம் 
க�னமாக்�க�ற�.

மைன

ேநாய் பர�தல் மட்�மின்ற�, ஆேராக்க�யத்த�ற்� ஏற்படக்��ய இதர அபாயங்களில், 
உண� மற்�ம் ஊட்டச்சத்� பற்றாக்�ைற ஆக�யைவ�ம் உள்ளடங்�ம். மக்களால் 
உணைவ பய�ர் ெசய்ய ��யாத அல்ல� ேபா�மான அள� உண� க�ைடக்காத 
இடங்களில் மக்கள் அத�கமாக கஷ்டப்ப�வார்கள். மீன் வளங்கள், பய�ர்கள் 
மற்�ம் கால்நைடகள் அழியலாம் அல்ல� �ைறந்த பலன் த�வதாக�வ��ம். 
அத�கரித்�ள்ள ெவப்பந�ைல, தண்ணீர் க�ைடப்பைத பாத�ப்பேதா�, ேமய்ச்ச�க்கான 
�ல்ெவளிகைள�ம் �ைறத்�வ��ம். இதன் காரணமாக, நாட்�ன் உண�ப் பா�காப்ப�ல் 
பல மடங்� தாக்கம் ஏற்ப�ம், அதாவ� நா�களால் மக்க�க்� ேதைவயான உண� 
வழங்க ��யாமல் ேபாகலாம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் காரணமாக அத�கபட்ச 
அபாயத்த�ல் இ�ப்பவர்கள் யார்?
�ழந்ைதகள், �ைறந்த வ�மானம் உள்ளவர்கள், மாற்�த்த�றனாளிகள்,
நீண்ட கால ேநாய் உள்ளவர்கள், �த்த ��மக்கள், மற்�ம் கர்ப்ப�ணிப் ெபண்கள் 
ஆக�ேயார் காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்பான க�ம் வானிைல ந�கழ்�களால் மிக�ம் 
ேமாசமாக பாத�க்கப்ப�வர். ஏற்கனேவ அவர்கள் எத�ர்ெகாள்�ம் ேமாசமான �காதார 
�ழ்ந�ைலகளின் காரணமாக, அம்மக்கள் ேநாய்களால் அத�கமாக பாத�க்கப்பட 
வாய்ப்�ள்ள�. நல்ல ஆேராக்க�யம் அல்ல� நல் வாழ்வ�ைன வ���த்தாத 
ப�த�களில் வா�ம் மக்க�ம் அபாயத்த�ல் உள்ளனர். �ரத�ர்ஷ்டவசமாக, காலந�ைல 
மாற்றம், மக்கைள ஏழ்ைமய�ல் தள்�ம் காரணிகைள அத�கரிக்க�ற�.

ஒேர ேநரத்த�ல் அத�கமான மக்கள் 
ேநாய்வாய்ப்பட்டால் என்னவா�ம்?
ெப�ந்ெதாற்ற�ன் ேபா� என்ன 
நடந்த� என்பைதப் பற்ற� ச�ந்த�த்�ப் 
பா�ங்கள்!
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நகர்�றத்த�ல் ஏற்ப�ம் ெவள்ளம், ��ைசகைள அ�த்�ச் ெசல்வ�, ��கைள�ம், 
மக்களின் வாழ்வாதாரத்ைத�ம் அழிப்ப� ஆக�யைவ காலந�ைல மாற்றத்தால் 
உ�வா�ம் ஏழ்ைமக்�  உதாரணங்களா�ம். மிகக் க�ைமயான ெவப்பம், ந��ற்ற 
ஏைழ மக்களிைடேய, ேசார்� மற்�ம் இதர உடல்நல பாத�ப்�கைள ஏற்ப�த்தலாம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் காரணமாக இந்த 
படத்த�ல் உள்ளவர்களில், யார் அத�கமாக 
பாத�க்கப்ப�வார்கள்?

ெசயல் 6.1

சரியா அல்ல� தவறா என்� ��ங்கள்

1.  ெவப்பம் அத�கமா�ம் ேபா�, ெவப்பம் 
சார்ந்த உடல்நல ப�ரச்சைனகள் �ைற�ம்.

2. காலந�ைல மாற்றம் ஏைழ மக்கைள 
அத�கமாக பாத�க்�ம்.

3. மிகக்க�ைமயான வானிைல ச�ல 
�ழ்ந�ைலகளில் மக்களின் இறப்�க்� 
காரணமாக அைமயலாம்.

4. ேபா�மான ஊட்டச்சத்� இல்லாத 
மக்கள், காலந�ைல மாற்றத்தால்  
பாத�க்கப்ப�வதற்கான அபாயம் �ைற�.

5. உண� பா�காப்�க்� ஆபத்� ஏற்ப�வ� 
என்பதன் ெபா�ள், மக்க�க்� உண� 
க�ைடக்காமல் ேபா�ம் ந�ைலேய ஆ�ம். 

சரி தவ�
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நகர்�றத்த�ல் ஏற்ப�ம் ெவள்ளம், ��ைசகைள அ�த்�ச் ெசல்வ�, ��கைள�ம், 
மக்களின் வாழ்வாதாரத்ைத�ம் அழிப்ப� ஆக�யைவ காலந�ைல மாற்றத்தால் 
உ�வா�ம் ஏழ்ைமக்�  உதாரணங்களா�ம். மிகக் க�ைமயான ெவப்பம், ந��ற்ற 
ஏைழ மக்களிைடேய, ேசார்� மற்�ம் இதர உடல்நல பாத�ப்�கைள ஏற்ப�த்தலாம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் காரணமாக இந்த 
படத்த�ல் உள்ளவர்களில், யார் அத�கமாக 
பாத�க்கப்ப�வார்கள்?

ெசயல் 6.1

சரியா அல்ல� தவறா என்� ��ங்கள்

1.  ெவப்பம் அத�கமா�ம் ேபா�, ெவப்பம் 
சார்ந்த உடல்நல ப�ரச்சைனகள் �ைற�ம்.

2. காலந�ைல மாற்றம் ஏைழ மக்கைள 
அத�கமாக பாத�க்�ம்.

3. மிகக்க�ைமயான வானிைல ச�ல 
�ழ்ந�ைலகளில் மக்களின் இறப்�க்� 
காரணமாக அைமயலாம்.

4. ேபா�மான ஊட்டச்சத்� இல்லாத 
மக்கள், காலந�ைல மாற்றத்தால்  
பாத�க்கப்ப�வதற்கான அபாயம் �ைற�.

5. உண� பா�காப்�க்� ஆபத்� ஏற்ப�வ� 
என்பதன் ெபா�ள், மக்க�க்� உண� 
க�ைடக்காமல் ேபா�ம் ந�ைலேய ஆ�ம். 

சரி தவ�
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காலந�ைல மாற்றம் மற்�ம் மனநலம்
மனநலம் மற்�ம் நல்வாழ்� என்றால் என்ன என்பைத நாம் �த�ல் �ரிந்� 
ெகாள்ளலாம். மக்களால் நன்றாக ச�ந்த�க்க, கற்க, ேவைல ெசய்ய மற்�ம் 
ச�கத்த�ற்� பங்காற்ற� மக�ழ்ச்ச�யாக இ�ப்பேத, அவர்கள� மனநலம் நன்றாக 
இ�க்க�ற� என்பதற்� உதாரணம்.

காலந�ைல மாற்றம், அ� ெதாடர்�ைடய ந�கழ்�கள், மக்களின் மனநலத்ைத 
பாத�க்கலாம். ெதாடர்ச்ச�யாக ெவள்ளம் அல்ல� வறட்ச� ந�கழ்�கள் ஏற்ப�ம் 
ேபா�, அ� மக்கைள பதற்றமைடயச் ெசய்வேதா�, அவர்களிைடேய அத�கமான 
பயத்ைத ஏற்ப�த்�ம். இயற்ைக ேபரழி�களால் ��ம்ப உ�ப்ப�னர்களின் 
உய�ரிழப்�, ேவைல இழப்�, உைடைம இழப்� ேபான்றைவ ஏற்படலாம். ேம�ம், 
அ� அம்மக்கைள ச�கத்த���ந்� ப�ரித்� வ�டக்��ம். இந்ந�கழ்�கள் மக்கள் 
மீ� நீண்ட கால தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.

க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களின் காரணமாக �ர்க்கத்தனமான நடத்ைத 
மற்�ம் ��ம்ப வன்�ைற ஆக�யைவ ஏற்ப�ம் அபாயம் உள்ள�. ெவப்பத்த�ன் 
காரணமாக ஏற்ப�ம் உடல் நலக்�ைற�களான அயற்ச� மற்�ம் ெவப்ப அத�ர்ச்ச� 
ேபான்றைவ ம�த்�வமைனய�ல் அவசர ச�க�ச்ைசய�ல் ேசர ேவண்�ய மக்களின் 
எண்ணிக்ைகைய அத�கரிக்�ம்; இ� மக்களின் பதற்றத்ைத அத�கரித்� 
அவர்க�க்� கவைலைய ஏற்ப�த்�ம்.

ெசயல் 6.2

ெவப்ப அைலகளி��ந்� தங்கைளப் பா�காத்�க் 
ெகாள்ள மக்கள் ப�ன்பற்றக் ��ய எளிைமயான 
தீர்�கைள வழங்க�, இந்த �வெராட்�ைய �ர்த்த� 
ெசய்�ங்கள். 
இந்த �வெராட்�க்� ஒ� தைலப்ைப�ம் 
வழங்�ங்கள்.

ெவப்ப 
அைலகளின் 
காரணமாக 
ஏற்ப�ம் உடல்நல 
பாத�ப்�கள்

• நீர்ச்சத்� �ைறதல்
• ச��நீரக ேநாய்
• மனநல பாத�ப்� 
• �வாச ேநாய்
• ெவப்பத் 

தைசப்ப��ப்�கள்
• ெவப்ப அத�ர்ச்ச�

ெவப்ப 
அைலகளி��ந்�  
உங்கைள எப்ப� 
பா�காத்�க் 
ெகாள்வ�
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காலந�ைல மாற்றம் மற்�ம் மனநலம்
மனநலம் மற்�ம் நல்வாழ்� என்றால் என்ன என்பைத நாம் �த�ல் �ரிந்� 
ெகாள்ளலாம். மக்களால் நன்றாக ச�ந்த�க்க, கற்க, ேவைல ெசய்ய மற்�ம் 
ச�கத்த�ற்� பங்காற்ற� மக�ழ்ச்ச�யாக இ�ப்பேத, அவர்கள� மனநலம் நன்றாக 
இ�க்க�ற� என்பதற்� உதாரணம்.

காலந�ைல மாற்றம், அ� ெதாடர்�ைடய ந�கழ்�கள், மக்களின் மனநலத்ைத 
பாத�க்கலாம். ெதாடர்ச்ச�யாக ெவள்ளம் அல்ல� வறட்ச� ந�கழ்�கள் ஏற்ப�ம் 
ேபா�, அ� மக்கைள பதற்றமைடயச் ெசய்வேதா�, அவர்களிைடேய அத�கமான 
பயத்ைத ஏற்ப�த்�ம். இயற்ைக ேபரழி�களால் ��ம்ப உ�ப்ப�னர்களின் 
உய�ரிழப்�, ேவைல இழப்�, உைடைம இழப்� ேபான்றைவ ஏற்படலாம். ேம�ம், 
அ� அம்மக்கைள ச�கத்த���ந்� ப�ரித்� வ�டக்��ம். இந்ந�கழ்�கள் மக்கள் 
மீ� நீண்ட கால தாக்கத்ைத ஏற்ப�த்�ம்.

க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களின் காரணமாக �ர்க்கத்தனமான நடத்ைத 
மற்�ம் ��ம்ப வன்�ைற ஆக�யைவ ஏற்ப�ம் அபாயம் உள்ள�. ெவப்பத்த�ன் 
காரணமாக ஏற்ப�ம் உடல் நலக்�ைற�களான அயற்ச� மற்�ம் ெவப்ப அத�ர்ச்ச� 
ேபான்றைவ ம�த்�வமைனய�ல் அவசர ச�க�ச்ைசய�ல் ேசர ேவண்�ய மக்களின் 
எண்ணிக்ைகைய அத�கரிக்�ம்; இ� மக்களின் பதற்றத்ைத அத�கரித்� 
அவர்க�க்� கவைலைய ஏற்ப�த்�ம்.

ெசயல் 6.2

ெவப்ப அைலகளி��ந்� தங்கைளப் பா�காத்�க் 
ெகாள்ள மக்கள் ப�ன்பற்றக் ��ய எளிைமயான 
தீர்�கைள வழங்க�, இந்த �வெராட்�ைய �ர்த்த� 
ெசய்�ங்கள். 
இந்த �வெராட்�க்� ஒ� தைலப்ைப�ம் 
வழங்�ங்கள்.

ெவப்ப 
அைலகளின் 
காரணமாக 
ஏற்ப�ம் உடல்நல 
பாத�ப்�கள்

• நீர்ச்சத்� �ைறதல்
• ச��நீரக ேநாய்
• மனநல பாத�ப்� 
• �வாச ேநாய்
• ெவப்பத் 

தைசப்ப��ப்�கள்
• ெவப்ப அத�ர்ச்ச�

ெவப்ப 
அைலகளி��ந்�  
உங்கைள எப்ப� 
பா�காத்�க் 
ெகாள்வ�
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காலந�ைல நீத�
ந�� ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள் தான் காலந�ைல மாற்றம் சார்ந்த ந�கழ்�களால் 
அத�க அபாயத்த�ல் இ�க்க�றார்கள் என்பைத நாம் இப்ேபா� கற்ேறாம். காலந�ைல 
மாற்றத்த�ற்கான ெபா�ப்�, வசத� பைடத்த மற்�ம் சக்த�மிக்க மக்கள் மற்�ம் நா�கள் 
தான் என நம்பப்ப�க�ற�. வசத� பைடத்த மற்�ம் வ�ய மக்கள், காலந�ைலைய 
மாற்றக் ��ய ���கைள எ�க்க�ன்றனர் என்ற ஒ� ந�யாயமற்ற ந�ைல நீ�க்க�ற�; 
ஆனால் அதன் எத�ர்மைற வ�ைள�கைள ஏைழ மக்கள் தான் எத�ர் ெகாள்க�றார்கள்.

காலந�ைல நீத� என்ப� காலந�ைல மாற்றத்�டன் ெதாடர்�ைடய ப�ரச்சைனகைள ஒ� 
ச�க, அரச�யல் மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைனயாக அங்கீகரிக்க�ற�.
ெவவ்ேவ� ச�கங்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள ெவவ்ேவ� வ�தமாக 
உணர்க�ன்றனர் என்ற ேகாட்பாட்ைட இ� ஏற்க�ற�. உதாரணமாக, க�ைமயான 
மைழய�ன் காரணமாக ெவள்ளப்ெப�க்� ஏற்ப�ம் சமயங்களில், ��ைசப் ப�த�ய�ல் 
வா�ம் மக்கள் அவற்ற�ன் தாக்கத்ைத உண�ம் வ�தம், கான்க�ரீட் ��களில் வா�ம் 
மக்கள் உணர்வைதக் காட்��ம் ேவ�பட்டதாக இ�க்�ம். மனித ெசயல்பா�கள் 
காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக அைமக�ன்றன என்பைத நாம் கற்ேறாம் - ச�ல 
நா�க�ம், ந��வனங்க�ம், மற்றவற்ைறக் காட்��ம் காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�க்� 
அத�கம் பங்களிக்க�ன்றன. அதனால், இைத சரி ெசய்வதற்கான நடவ�க்ைக எ�க்�ம் 
ெபா�ப்�ம் இவர்களிடம் தான் உள்ள�.

காலந�ைல நீத�, ந��ற்ற ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள், அத��ம் ஏைழகள் மற்�ம் 
ஒ�க்கப்பட்ேடார், காலந�ைல ெந�க்க�ய�ன் தாக்கத்தால் மிகக் க�ைமயாக 
பாத�க்கப்ப�க�றார்கள் என்ற பார்ைவக்� �ைண ந�ற்க�ற�.

க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களின் காரணமாக ஏைழக் ��ம்பங்கள் எந்த 
அள�க்� பாத�க்கப்ப�க�ற� என்பைத நீங்கள் ச�ந்த�த்த� உண்டா?

மிக�ம் க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களான மண்சரி�, �யல், கடல் மட்ட 
உயர்�, ெவள்ளம் ேபான்றைவ ஏற்ப�ம் இடங்களிேலேய, ஏழ்ைமயான 
��ம்பங்கள் வச�க்க�ன்றன. இ�, அவர்கள� வா�ம் �ழ்ந�ைலைய ேம�ம் 
ேமாசமாக்�க�ற�.ஏைழ மற்�ம் ஒ�க்கப்பட்ட மக்கள் காலந�ைல மாற்றத்தால் 
பாத�க்கப்படக்��ய ப�த�களில் வா�ம் ந�ைலக்� தள்ளப்ப�வதற்� 
காரணம், அவர்களிடம் பா�காப்பான ப�த�களில் வாழ்வதற்கான வசத�கள் 
இ�ப்பத�ல்ைல. ஒ� இயற்ைக ேபரிடர் அல்ல� க�ைமயான வானிைல 
ந�கழ்வ�ல் இ�ந்� மீள்வதற்� அவர்க�க்� பல மாதங்கள் ஆக�ற�.

காலந�ைல நீத�
ந�� ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள் தான் காலந�ைல மாற்றம் சார்ந்த ந�கழ்�களால் 
அத�க அபாயத்த�ல் இ�க்க�றார்கள் என்பைத நாம் இப்ேபா� கற்ேறாம். காலந�ைல 
மாற்றத்த�ற்கான ெபா�ப்�, வசத� பைடத்த மற்�ம் சக்த�மிக்க மக்கள் மற்�ம் நா�கள் 
தான் என நம்பப்ப�க�ற�. வசத� பைடத்த மற்�ம் வ�ய மக்கள், காலந�ைலைய 
மாற்றக் ��ய ���கைள எ�க்க�ன்றனர் என்ற ஒ� ந�யாயமற்ற ந�ைல நீ�க்க�ற�; 
ஆனால் அதன் எத�ர்மைற வ�ைள�கைள ஏைழ மக்கள் தான் எத�ர் ெகாள்க�றார்கள்.

காலந�ைல நீத� என்ப� காலந�ைல மாற்றத்�டன் ெதாடர்�ைடய ப�ரச்சைனகைள ஒ� 
ச�க, அரச�யல் மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைனயாக அங்கீகரிக்க�ற�.
ெவவ்ேவ� ச�கங்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள ெவவ்ேவ� வ�தமாக 
உணர்க�ன்றனர் என்ற ேகாட்பாட்ைட இ� ஏற்க�ற�. உதாரணமாக, க�ைமயான 
மைழய�ன் காரணமாக ெவள்ளப்ெப�க்� ஏற்ப�ம் சமயங்களில், ��ைசப் ப�த�ய�ல் 
வா�ம் மக்கள் அவற்ற�ன் தாக்கத்ைத உண�ம் வ�தம், கான்க�ரீட் ��களில் வா�ம் 
மக்கள் உணர்வைதக் காட்��ம் ேவ�பட்டதாக இ�க்�ம். மனித ெசயல்பா�கள் 
காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக அைமக�ன்றன என்பைத நாம் கற்ேறாம் - ச�ல 
நா�க�ம், ந��வனங்க�ம், மற்றவற்ைறக் காட்��ம் காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�க்� 
அத�கம் பங்களிக்க�ன்றன. அதனால், இைத சரி ெசய்வதற்கான நடவ�க்ைக எ�க்�ம் 
ெபா�ப்�ம் இவர்களிடம் தான் உள்ள�.

காலந�ைல நீத�, ந��ற்ற ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள், அத��ம் ஏைழகள் மற்�ம் 
ஒ�க்கப்பட்ேடார், காலந�ைல ெந�க்க�ய�ன் தாக்கத்தால் மிகக் க�ைமயாக 
பாத�க்கப்ப�க�றார்கள் என்ற பார்ைவக்� �ைண ந�ற்க�ற�.

க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களின் காரணமாக ஏைழக் ��ம்பங்கள் எந்த 
அள�க்� பாத�க்கப்ப�க�ற� என்பைத நீங்கள் ச�ந்த�த்த� உண்டா?

மிக�ம் க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களான மண்சரி�, �யல், கடல் மட்ட 
உயர்�, ெவள்ளம் ேபான்றைவ ஏற்ப�ம் இடங்களிேலேய, ஏழ்ைமயான 
��ம்பங்கள் வச�க்க�ன்றன. இ�, அவர்கள� வா�ம் �ழ்ந�ைலைய ேம�ம் 
ேமாசமாக்�க�ற�.ஏைழ மற்�ம் ஒ�க்கப்பட்ட மக்கள் காலந�ைல மாற்றத்தால் 
பாத�க்கப்படக்��ய ப�த�களில் வா�ம் ந�ைலக்� தள்ளப்ப�வதற்� 
காரணம், அவர்களிடம் பா�காப்பான ப�த�களில் வாழ்வதற்கான வசத�கள் 
இ�ப்பத�ல்ைல. ஒ� இயற்ைக ேபரிடர் அல்ல� க�ைமயான வானிைல 
ந�கழ்வ�ல் இ�ந்� மீள்வதற்� அவர்க�க்� பல மாதங்கள் ஆக�ற�.
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காலந�ைல நீத�
ந�� ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள் தான் காலந�ைல மாற்றம் சார்ந்த ந�கழ்�களால் 
அத�க அபாயத்த�ல் இ�க்க�றார்கள் என்பைத நாம் இப்ேபா� கற்ேறாம். காலந�ைல 
மாற்றத்த�ற்கான ெபா�ப்�, வசத� பைடத்த மற்�ம் சக்த�மிக்க மக்கள் மற்�ம் நா�கள் 
தான் என நம்பப்ப�க�ற�. வசத� பைடத்த மற்�ம் வ�ய மக்கள், காலந�ைலைய 
மாற்றக் ��ய ���கைள எ�க்க�ன்றனர் என்ற ஒ� ந�யாயமற்ற ந�ைல நீ�க்க�ற�; 
ஆனால் அதன் எத�ர்மைற வ�ைள�கைள ஏைழ மக்கள் தான் எத�ர் ெகாள்க�றார்கள்.

காலந�ைல நீத� என்ப� காலந�ைல மாற்றத்�டன் ெதாடர்�ைடய ப�ரச்சைனகைள ஒ� 
ச�க, அரச�யல் மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைனயாக அங்கீகரிக்க�ற�.
ெவவ்ேவ� ச�கங்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள ெவவ்ேவ� வ�தமாக 
உணர்க�ன்றனர் என்ற ேகாட்பாட்ைட இ� ஏற்க�ற�. உதாரணமாக, க�ைமயான 
மைழய�ன் காரணமாக ெவள்ளப்ெப�க்� ஏற்ப�ம் சமயங்களில், ��ைசப் ப�த�ய�ல் 
வா�ம் மக்கள் அவற்ற�ன் தாக்கத்ைத உண�ம் வ�தம், கான்க�ரீட் ��களில் வா�ம் 
மக்கள் உணர்வைதக் காட்��ம் ேவ�பட்டதாக இ�க்�ம். மனித ெசயல்பா�கள் 
காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக அைமக�ன்றன என்பைத நாம் கற்ேறாம் - ச�ல 
நா�க�ம், ந��வனங்க�ம், மற்றவற்ைறக் காட்��ம் காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�க்� 
அத�கம் பங்களிக்க�ன்றன. அதனால், இைத சரி ெசய்வதற்கான நடவ�க்ைக எ�க்�ம் 
ெபா�ப்�ம் இவர்களிடம் தான் உள்ள�.

காலந�ைல நீத�, ந��ற்ற ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள், அத��ம் ஏைழகள் மற்�ம் 
ஒ�க்கப்பட்ேடார், காலந�ைல ெந�க்க�ய�ன் தாக்கத்தால் மிகக் க�ைமயாக 
பாத�க்கப்ப�க�றார்கள் என்ற பார்ைவக்� �ைண ந�ற்க�ற�.

க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களின் காரணமாக ஏைழக் ��ம்பங்கள் எந்த 
அள�க்� பாத�க்கப்ப�க�ற� என்பைத நீங்கள் ச�ந்த�த்த� உண்டா?

மிக�ம் க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களான மண்சரி�, �யல், கடல் மட்ட 
உயர்�, ெவள்ளம் ேபான்றைவ ஏற்ப�ம் இடங்களிேலேய, ஏழ்ைமயான 
��ம்பங்கள் வச�க்க�ன்றன. இ�, அவர்கள� வா�ம் �ழ்ந�ைலைய ேம�ம் 
ேமாசமாக்�க�ற�.ஏைழ மற்�ம் ஒ�க்கப்பட்ட மக்கள் காலந�ைல மாற்றத்தால் 
பாத�க்கப்படக்��ய ப�த�களில் வா�ம் ந�ைலக்� தள்ளப்ப�வதற்� 
காரணம், அவர்களிடம் பா�காப்பான ப�த�களில் வாழ்வதற்கான வசத�கள் 
இ�ப்பத�ல்ைல. ஒ� இயற்ைக ேபரிடர் அல்ல� க�ைமயான வானிைல 
ந�கழ்வ�ல் இ�ந்� மீள்வதற்� அவர்க�க்� பல மாதங்கள் ஆக�ற�.

காலந�ைல நீத�
ந�� ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள் தான் காலந�ைல மாற்றம் சார்ந்த ந�கழ்�களால் 
அத�க அபாயத்த�ல் இ�க்க�றார்கள் என்பைத நாம் இப்ேபா� கற்ேறாம். காலந�ைல 
மாற்றத்த�ற்கான ெபா�ப்�, வசத� பைடத்த மற்�ம் சக்த�மிக்க மக்கள் மற்�ம் நா�கள் 
தான் என நம்பப்ப�க�ற�. வசத� பைடத்த மற்�ம் வ�ய மக்கள், காலந�ைலைய 
மாற்றக் ��ய ���கைள எ�க்க�ன்றனர் என்ற ஒ� ந�யாயமற்ற ந�ைல நீ�க்க�ற�; 
ஆனால் அதன் எத�ர்மைற வ�ைள�கைள ஏைழ மக்கள் தான் எத�ர் ெகாள்க�றார்கள்.

காலந�ைல நீத� என்ப� காலந�ைல மாற்றத்�டன் ெதாடர்�ைடய ப�ரச்சைனகைள ஒ� 
ச�க, அரச�யல் மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் ப�ரச்சைனயாக அங்கீகரிக்க�ற�.
ெவவ்ேவ� ச�கங்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள ெவவ்ேவ� வ�தமாக 
உணர்க�ன்றனர் என்ற ேகாட்பாட்ைட இ� ஏற்க�ற�. உதாரணமாக, க�ைமயான 
மைழய�ன் காரணமாக ெவள்ளப்ெப�க்� ஏற்ப�ம் சமயங்களில், ��ைசப் ப�த�ய�ல் 
வா�ம் மக்கள் அவற்ற�ன் தாக்கத்ைத உண�ம் வ�தம், கான்க�ரீட் ��களில் வா�ம் 
மக்கள் உணர்வைதக் காட்��ம் ேவ�பட்டதாக இ�க்�ம். மனித ெசயல்பா�கள் 
காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� காரணமாக அைமக�ன்றன என்பைத நாம் கற்ேறாம் - ச�ல 
நா�க�ம், ந��வனங்க�ம், மற்றவற்ைறக் காட்��ம் காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�க்� 
அத�கம் பங்களிக்க�ன்றன. அதனால், இைத சரி ெசய்வதற்கான நடவ�க்ைக எ�க்�ம் 
ெபா�ப்�ம் இவர்களிடம் தான் உள்ள�.

காலந�ைல நீத�, ந��ற்ற ந�ைலய�ல் உள்ள மக்கள், அத��ம் ஏைழகள் மற்�ம் 
ஒ�க்கப்பட்ேடார், காலந�ைல ெந�க்க�ய�ன் தாக்கத்தால் மிகக் க�ைமயாக 
பாத�க்கப்ப�க�றார்கள் என்ற பார்ைவக்� �ைண ந�ற்க�ற�.

க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களின் காரணமாக ஏைழக் ��ம்பங்கள் எந்த 
அள�க்� பாத�க்கப்ப�க�ற� என்பைத நீங்கள் ச�ந்த�த்த� உண்டா?

மிக�ம் க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களான மண்சரி�, �யல், கடல் மட்ட 
உயர்�, ெவள்ளம் ேபான்றைவ ஏற்ப�ம் இடங்களிேலேய, ஏழ்ைமயான 
��ம்பங்கள் வச�க்க�ன்றன. இ�, அவர்கள� வா�ம் �ழ்ந�ைலைய ேம�ம் 
ேமாசமாக்�க�ற�.ஏைழ மற்�ம் ஒ�க்கப்பட்ட மக்கள் காலந�ைல மாற்றத்தால் 
பாத�க்கப்படக்��ய ப�த�களில் வா�ம் ந�ைலக்� தள்ளப்ப�வதற்� 
காரணம், அவர்களிடம் பா�காப்பான ப�த�களில் வாழ்வதற்கான வசத�கள் 
இ�ப்பத�ல்ைல. ஒ� இயற்ைக ேபரிடர் அல்ல� க�ைமயான வானிைல 
ந�கழ்வ�ல் இ�ந்� மீள்வதற்� அவர்க�க்� பல மாதங்கள் ஆக�ற�.
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ெசயல் 6.3

வாக்க�யத்ைத ந�ைற� ெசய்ய சரியான பத�ைல 
ேதர்ந்ெத�க்க�ம்

1. காலந�ைல நீத� என்ப�
க�ைமயான வானிைல பாத�ப்�கள் என்�ம் ப�ரச்சைனையக் 
ைகயாள்வதற்கான ஒ� ேகாட்பா�
ஒ�க்கப்பட்ட மக்களின் உரிைமகள் �ற�த்� ேப�ம் ஒ� ேகாட்பா�
காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்� மற்�ம் பலன்கைள ந�யாயமாக 
பக�ர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�
பண வசத� பைடத்தவர்க�ம் ஏைழக�ம் சரி சமமானவர்கள் 
என்பைத வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�

2. ஒ� ச�ல நா�கள் காலந�ைல ெந�க்க�க்� அத�கமாக 
பங்களிக்க�ன்றன. ஏெனனில், 

அவர்கள் அைனத்த�ற்�ம் இயற்ைக வளங்கைளச் சார்ந்�ள்ளனர்
அவர்கள் மா� ஏற்ப�த்�ம் ெதாழிற்�ைறகைள�ம், அத�க 
�ைதப�வ எரிெபா�ள் பயன்பாட்ைட�ம் ெகாண்�ள்ளனர்
அைவ அத�க மக்கள் ெதாைகையக் ெகாண்�ள்ளன
அவர்கள் மற்றவர்க�டன் ஒப்ப��ம்ேபா� ெபரிய ந�லப்பரப்ைபக் 
ெகாண்�ள்ளனர்

3. ஒ�க்கப்பட்ட மக்கள் என்பவர்கள்
தங்கள� வாழ்வாதாரத்த�ற்� வ�வசாயத்ைத மட்�ேம நம்ப� 
இ�ப்பவர்கள்
அத�கமான ேதைவகைளக் ெகாண்டவர்கள்
எப்ேபா�ம் ெவள்ளம் மற்�ம் இதர ேபரிடர்களால் 
பாத�க்கப்ப�பவர்கள்
�க்க�யமற்றவர்களாக க�தப்ப�பவர்கள்

4. ந��ற்ற மக்கள் க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களால் அத�கம் 
பாத�க்கப்ப�க�ன்றனர். ஏெனனில், 

அவர்க�க்� பா�காப்பான ப�த�களில் வா�ம் அள�க்� வசத� 
இல்ைல 
அவர்களால் ஒ� �த�ய இடத்த�ற்� ஏற்ப தங்கைள மாற்ற�க்ெகாள்ள 
��யா�
அவர்கள் அேத இடத்த�ல் பல ஆண்�களாக வாழ்ந்� வ�க�ன்றனர்
அவர்கள் வா�ம் இடத்ைதச் �ற்ற� தான் அவர்கள� வாழ்வாதார�ம் 
அைமந்�ள்ள�

glossary

ெசாற்களஞ்ச�யம்

நீரினால் பர�ம் ேநாய்கள்: மாசைடந்த நீைர ப��வதால்
 ஏற்ப�ம் ேநாய்கள் 

�ச்ச�களால் பர�ம் ேநாய்கள்: ெகா�க்கள் ேபான்ற 
ஒட்�ண்ணிகளின் காரணமாக ஏற்ப�ம் ேநாய்கள்

�ைறந்த உற்பத்த� த�றன்: �ைறவான அளைவ உற்பத்த� 
ெசய்வ�

உண�ப் பா�காப்�: ஊட்டச்சத்� ந�ைறந்த உண� 
அைனவ�க்�ம் க�ைடக்�ம் ஒ� �ழ்ந�ைல

�ைறந்த வ�மானம்: மக்கள் சம்பாத�க்�ம் சம்பளம் அல்ல� 
பணம் மிக�ம் �ைறவாக இ�க்�ம் ந�ைல

நீண்ட கால ேநாய்: 6 மாதங்கள் அல்ல� அதற்� அத�கமாக 
நீ�க்�ம் ஏேத�ம் ேநாய்

காலந�ைல நீத�: காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்� மற்�ம் 
பலன்கைள ந�யாயமாக பக�ர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத 
வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�

காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�: நம்ைமச் �ற்ற� நைடெப�ம் 
காலந�ைல ந�கழ்�கள் அைனத்�ம் மிக�ம் ஆபத்தானைவ 
என்பைதக் �ற�ப்பதற்� பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஒ� ெசாற்ெறாடர்

ஒ�க்கப்பட்டவர்கள்: மக்களின் ஒ� ப�த�ய�னர் 
�க்க�யமற்றவர்கள் என்� க�தப்ப�ம் ேபா�, அவர்கள் 
ஒ�க்கப்பட்டவர்கள் ஆவர்

�ர்க்கத்தனமான நடவ�க்ைக: யாேர�ம் ஒ� நப�க்ேகா அல்ல� 
ெபா��க்ேகா பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த ேவண்�ம் என்க�ன்ற 
ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்ட ஏேத�ம் ஒ� நடத்ைத

��ம்ப வன்�ைற: ��ம்ப உ�ப்ப�னர்க�க்� உடல்ரீத�யான 
தீங்க�ைன ஏற்ப�த்�தல்
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ெசயல் 6.3

வாக்க�யத்ைத ந�ைற� ெசய்ய சரியான பத�ைல 
ேதர்ந்ெத�க்க�ம்

1. காலந�ைல நீத� என்ப�
க�ைமயான வானிைல பாத�ப்�கள் என்�ம் ப�ரச்சைனையக் 
ைகயாள்வதற்கான ஒ� ேகாட்பா�
ஒ�க்கப்பட்ட மக்களின் உரிைமகள் �ற�த்� ேப�ம் ஒ� ேகாட்பா�
காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்� மற்�ம் பலன்கைள ந�யாயமாக 
பக�ர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�
பண வசத� பைடத்தவர்க�ம் ஏைழக�ம் சரி சமமானவர்கள் 
என்பைத வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�

2. ஒ� ச�ல நா�கள் காலந�ைல ெந�க்க�க்� அத�கமாக 
பங்களிக்க�ன்றன. ஏெனனில், 

அவர்கள் அைனத்த�ற்�ம் இயற்ைக வளங்கைளச் சார்ந்�ள்ளனர்
அவர்கள் மா� ஏற்ப�த்�ம் ெதாழிற்�ைறகைள�ம், அத�க 
�ைதப�வ எரிெபா�ள் பயன்பாட்ைட�ம் ெகாண்�ள்ளனர்
அைவ அத�க மக்கள் ெதாைகையக் ெகாண்�ள்ளன
அவர்கள் மற்றவர்க�டன் ஒப்ப��ம்ேபா� ெபரிய ந�லப்பரப்ைபக் 
ெகாண்�ள்ளனர்

3. ஒ�க்கப்பட்ட மக்கள் என்பவர்கள்
தங்கள� வாழ்வாதாரத்த�ற்� வ�வசாயத்ைத மட்�ேம நம்ப� 
இ�ப்பவர்கள்
அத�கமான ேதைவகைளக் ெகாண்டவர்கள்
எப்ேபா�ம் ெவள்ளம் மற்�ம் இதர ேபரிடர்களால் 
பாத�க்கப்ப�பவர்கள்
�க்க�யமற்றவர்களாக க�தப்ப�பவர்கள்

4. ந��ற்ற மக்கள் க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�களால் அத�கம் 
பாத�க்கப்ப�க�ன்றனர். ஏெனனில், 

அவர்க�க்� பா�காப்பான ப�த�களில் வா�ம் அள�க்� வசத� 
இல்ைல 
அவர்களால் ஒ� �த�ய இடத்த�ற்� ஏற்ப தங்கைள மாற்ற�க்ெகாள்ள 
��யா�
அவர்கள் அேத இடத்த�ல் பல ஆண்�களாக வாழ்ந்� வ�க�ன்றனர்
அவர்கள் வா�ம் இடத்ைதச் �ற்ற� தான் அவர்கள� வாழ்வாதார�ம் 
அைமந்�ள்ள�

glossary

ெசாற்களஞ்ச�யம்

நீரினால் பர�ம் ேநாய்கள்: மாசைடந்த நீைர ப��வதால்
 ஏற்ப�ம் ேநாய்கள் 

�ச்ச�களால் பர�ம் ேநாய்கள்: ெகா�க்கள் ேபான்ற 
ஒட்�ண்ணிகளின் காரணமாக ஏற்ப�ம் ேநாய்கள்

�ைறந்த உற்பத்த� த�றன்: �ைறவான அளைவ உற்பத்த� 
ெசய்வ�

உண�ப் பா�காப்�: ஊட்டச்சத்� ந�ைறந்த உண� 
அைனவ�க்�ம் க�ைடக்�ம் ஒ� �ழ்ந�ைல

�ைறந்த வ�மானம்: மக்கள் சம்பாத�க்�ம் சம்பளம் அல்ல� 
பணம் மிக�ம் �ைறவாக இ�க்�ம் ந�ைல

நீண்ட கால ேநாய்: 6 மாதங்கள் அல்ல� அதற்� அத�கமாக 
நீ�க்�ம் ஏேத�ம் ேநாய்

காலந�ைல நீத�: காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்� மற்�ம் 
பலன்கைள ந�யாயமாக பக�ர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத 
வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�

காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�: நம்ைமச் �ற்ற� நைடெப�ம் 
காலந�ைல ந�கழ்�கள் அைனத்�ம் மிக�ம் ஆபத்தானைவ 
என்பைதக் �ற�ப்பதற்� பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஒ� ெசாற்ெறாடர்

ஒ�க்கப்பட்டவர்கள்: மக்களின் ஒ� ப�த�ய�னர் 
�க்க�யமற்றவர்கள் என்� க�தப்ப�ம் ேபா�, அவர்கள் 
ஒ�க்கப்பட்டவர்கள் ஆவர்

�ர்க்கத்தனமான நடவ�க்ைக: யாேர�ம் ஒ� நப�க்ேகா அல்ல� 
ெபா��க்ேகா பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த ேவண்�ம் என்க�ன்ற 
ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்ட ஏேத�ம் ஒ� நடத்ைத

��ம்ப வன்�ைற: ��ம்ப உ�ப்ப�னர்க�க்� உடல்ரீத�யான 
தீங்க�ைன ஏற்ப�த்�தல்
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நீரினால் பர�ம் ேநாய்கள்: மாசைடந்த நீைர ப��வதால்
 ஏற்ப�ம் ேநாய்கள் 

�ச்ச�களால் பர�ம் ேநாய்கள்: ெகா�க்கள் ேபான்ற 
ஒட்�ண்ணிகளின் காரணமாக ஏற்ப�ம் ேநாய்கள்

�ைறந்த உற்பத்த� த�றன்: �ைறவான அளைவ உற்பத்த� 
ெசய்வ�

உண�ப் பா�காப்�: ஊட்டச்சத்� ந�ைறந்த உண� 
அைனவ�க்�ம் க�ைடக்�ம் ஒ� �ழ்ந�ைல

�ைறந்த வ�மானம்: மக்கள் சம்பாத�க்�ம் சம்பளம் அல்ல� 
பணம் மிக�ம் �ைறவாக இ�க்�ம் ந�ைல

நீண்ட கால ேநாய்: 6 மாதங்கள் அல்ல� அதற்� அத�கமாக 
நீ�க்�ம் ஏேத�ம் ேநாய்

காலந�ைல நீத�: காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்� மற்�ம் 
பலன்கைள ந�யாயமாக பக�ர்ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம் என்பைத 
வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�

காலந�ைல மாற்ற ெந�க்க�: நம்ைமச் �ற்ற� நைடெப�ம் 
காலந�ைல ந�கழ்�கள் அைனத்�ம் மிக�ம் ஆபத்தானைவ 
என்பைதக் �ற�ப்பதற்� பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஒ� ெசாற்ெறாடர்

ஒ�க்கப்பட்டவர்கள்: மக்களின் ஒ� ப�த�ய�னர் 
�க்க�யமற்றவர்கள் என்� க�தப்ப�ம் ேபா�, அவர்கள் 
ஒ�க்கப்பட்டவர்கள் ஆவர்

�ர்க்கத்தனமான நடவ�க்ைக: யாேர�ம் ஒ� நப�க்ேகா அல்ல� 
ெபா��க்ேகா பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த ேவண்�ம் என்க�ன்ற 
ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்ட ஏேத�ம் ஒ� நடத்ைத

��ம்ப வன்�ைற: ��ம்ப உ�ப்ப�னர்க�க்� உடல்ரீத�யான 
தீங்க�ைன ஏற்ப�த்�தல்

நம� ச�ந்தைனக்�
மனித உடல் நலத்த�ன் மீ� காலந�ைல மாற்றத்தால் 
ஏற்ப�த்தப்பட்ட பாத�ப்�கைள என்னால் வ�ளக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்த�ல் ேமாசமாகப் பாத�க்கப்படக் ��ய 
ந��ற்ற மக்கைள என்னால் அைடயாளம் காண ���ம்

காலந�ைல நீத� என்பைத என்னால் வைரய�க்க ���ம்

மனநலம் மற்�ம் நல்வாழ்வ�ல் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
பாத�ப்ைப என்னால் ப�ப்பாய்� ெசய்ய ���ம்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் காரணமாக மக்களின் மனநலம் எப்ப� 
பாத�க்கப்ப�க�ற� என்பைத பற்ற� நான் என்ன �ரிந்� ெகாண்ேடன்?
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அைனவ�க்�ம் க�ைடக்�ம் ஒ� �ழ்ந�ைல

�ைறந்த வ�மானம்: மக்கள் சம்பாத�க்�ம் சம்பளம் அல்ல� 
பணம் மிக�ம் �ைறவாக இ�க்�ம் ந�ைல

நீண்ட கால ேநாய்: 6 மாதங்கள் அல்ல� அதற்� அத�கமாக 
நீ�க்�ம் ஏேத�ம் ேநாய்

காலந�ைல நீத�: காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்� மற்�ம் 
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வ���த்�ம் ஒ� ேகாட்பா�
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என்பைதக் �ற�ப்பதற்� பயன்ப�த்தப்ப�ம் ஒ� ெசாற்ெறாடர்

ஒ�க்கப்பட்டவர்கள்: மக்களின் ஒ� ப�த�ய�னர் 
�க்க�யமற்றவர்கள் என்� க�தப்ப�ம் ேபா�, அவர்கள் 
ஒ�க்கப்பட்டவர்கள் ஆவர்

�ர்க்கத்தனமான நடவ�க்ைக: யாேர�ம் ஒ� நப�க்ேகா அல்ல� 
ெபா��க்ேகா பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்த ேவண்�ம் என்க�ன்ற 
ேநாக்கத்ைதக் ெகாண்ட ஏேத�ம் ஒ� நடத்ைத
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மனித உடல் நலத்த�ன் மீ� காலந�ைல மாற்றத்தால் 
ஏற்ப�த்தப்பட்ட பாத�ப்�கைள என்னால் வ�ளக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்த�ல் ேமாசமாகப் பாத�க்கப்படக் ��ய 
ந��ற்ற மக்கைள என்னால் அைடயாளம் காண ���ம்

காலந�ைல நீத� என்பைத என்னால் வைரய�க்க ���ம்

மனநலம் மற்�ம் நல்வாழ்வ�ல் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
பாத�ப்ைப என்னால் ப�ப்பாய்� ெசய்ய ���ம்.
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பாடம் 7:
காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
பாத�ப்�க�க்ேகற்ப 
தகவைமத்தல் மற்�ம் அவற்ைற 
மட்�ப்ப�த்�தல்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� ஏற்ற வைகய�ல் 
தகவைமத்�க் ெகாள்ள�ன்  ெபா�ைள 
வ�வரித்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள 
மட்�ப்ப�த்�த�ன் ெபா�ைள வ�வரித்தல்

▪ பாத�ப்ைப மட்�ப்ப�த்�வதற்�ம் மற்�ம் 
தகவைமத்�க் ெகாள்வதற்�ம் ஏற்ற 
�ைறகைள ஆராய்ந்�, அைத மத�ப்ப��தல் காலந�ைல மாற்றத்�க்� ஏற்ற வைகய�ல் 

தகவைமத்தல்
காலந�ைலக்� ஏற்ப தகவைமத்தல் என்ப� நம்ைமச் �ற்ற� ஏற்ப�ம் மாற்றங்கைள 
சமாளித்தல் மற்�ம் அதற்� ஏற்ப நம� வாழ்வ�ல் ஒ� ச�ல மாற்றங்கைள ெசய்� 
ெகாள்வைத �ற�க்க�ற�. இதற்காக, தனிநபர்கள், ச�கங்கள், ப�ராந்த�யங்கள் மற்�ம் 
நா�க�க்� தகவல் வழங்கப்பட்�, அவர்கள் தயார் ெசய்யப்பட ேவண்�ம்.
நம்ைமச் �ற்ற� பல ந�கழ்�கள் மாற� வ�வைத நாம் அற�ந்த��க்க�ேறாம். அதனால் 
காலந�ைல மாற்றம் நம் மீ� ஏற்ப�த்�ம் தாக்கத்ைத �ைறப்பதற்கான தீர்�கைள நாம் 
உ�வாக்க ேவண்�ம். உதாரணமாக, ெவள்ளம் மற்�ம் கடல் மட்டம் அத�கரிப்ப�ைன 
சமாளிப்பதற்�, அத்தைகய தாழ்வான ப�த�ய�ல் வா�ம் மக்கள் ேமடான ப�த�க�க்� 
இடம்ெபயர்ந்� ெசல்லலாம். அேதேபால், வறட்ச� ஏற்பட்டால், வ�வசாய�கள், �ைறவான 
தண்ணீைரப் பயன்ப�த்�ம் தாவரங்கைளப் பய�ர் ெசய்�ம் �ைறக்� மாறலாம்.

அம்மா! த�� அட்ைடப்�ச்ச� 
ம�ப��ம் �ளிர்பதனப் 

ெபட்�ய�ல் உள்ளார்!

நான் த��ம்பத் த��ம்ப ெசால்க�ேறன்!
இ� என்�ைடய தவ� அல்ல!

உங்களின் ேதாட்டம் எனக்� மிக�ம் 
ெவப்பமாக இ�க்க�ற�!
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பாடம் 7:
காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
பாத�ப்�க�க்ேகற்ப 
தகவைமத்தல் மற்�ம் அவற்ைற 
மட்�ப்ப�த்�தல்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� ஏற்ற வைகய�ல் 
தகவைமத்�க் ெகாள்ள�ன்  ெபா�ைள 
வ�வரித்தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள 
மட்�ப்ப�த்�த�ன் ெபா�ைள வ�வரித்தல்

▪ பாத�ப்ைப மட்�ப்ப�த்�வதற்�ம் மற்�ம் 
தகவைமத்�க் ெகாள்வதற்�ம் ஏற்ற 
�ைறகைள ஆராய்ந்�, அைத மத�ப்ப��தல் காலந�ைல மாற்றத்�க்� ஏற்ற வைகய�ல் 

தகவைமத்தல்
காலந�ைலக்� ஏற்ப தகவைமத்தல் என்ப� நம்ைமச் �ற்ற� ஏற்ப�ம் மாற்றங்கைள 
சமாளித்தல் மற்�ம் அதற்� ஏற்ப நம� வாழ்வ�ல் ஒ� ச�ல மாற்றங்கைள ெசய்� 
ெகாள்வைத �ற�க்க�ற�. இதற்காக, தனிநபர்கள், ச�கங்கள், ப�ராந்த�யங்கள் மற்�ம் 
நா�க�க்� தகவல் வழங்கப்பட்�, அவர்கள் தயார் ெசய்யப்பட ேவண்�ம்.
நம்ைமச் �ற்ற� பல ந�கழ்�கள் மாற� வ�வைத நாம் அற�ந்த��க்க�ேறாம். அதனால் 
காலந�ைல மாற்றம் நம் மீ� ஏற்ப�த்�ம் தாக்கத்ைத �ைறப்பதற்கான தீர்�கைள நாம் 
உ�வாக்க ேவண்�ம். உதாரணமாக, ெவள்ளம் மற்�ம் கடல் மட்டம் அத�கரிப்ப�ைன 
சமாளிப்பதற்�, அத்தைகய தாழ்வான ப�த�ய�ல் வா�ம் மக்கள் ேமடான ப�த�க�க்� 
இடம்ெபயர்ந்� ெசல்லலாம். அேதேபால், வறட்ச� ஏற்பட்டால், வ�வசாய�கள், �ைறவான 
தண்ணீைரப் பயன்ப�த்�ம் தாவரங்கைளப் பய�ர் ெசய்�ம் �ைறக்� மாறலாம்.

அம்மா! த�� அட்ைடப்�ச்ச� 
ம�ப��ம் �ளிர்பதனப் 

ெபட்�ய�ல் உள்ளார்!

நான் த��ம்பத் த��ம்ப ெசால்க�ேறன்!
இ� என்�ைடய தவ� அல்ல!

உங்களின் ேதாட்டம் எனக்� மிக�ம் 
ெவப்பமாக இ�க்க�ற�!
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இந்த மக்கள் எப்ப� உணர்க�றார்கள் என்� 
நீங்கள் ந�ைனக்க�றீர்கள்? இடம் ெபயர்வதற்� 
கட்டாயப்ப�த்தப்ப�ம் ேபா� மக்கள் எப்ப� 
உணர்வார்கள் என்� நீங்கள் ந�ைனக்�ம் 
அைனத்ைத�ம் எ��ங்கள்.

தகவைமப்� �யற்ச�கள், ஒ� க�ைமயான ந�கழ்� நடப்பதற்� �ன்ேனா, அல்ல� அ� 
நடந்த ப�றேகா, ெசய்யப்படலாம். உதாரணமாக, நமக்� வானிைல �ன்னற�வ�ப்�கள் 
க�ைடக்க�ன்றன, அத�ல் �யல்கைளப் பற்ற��ம் அவற்ற�ன் தீவ�ரத்தன்ைம பற்ற��ம் 
�ன்�ட்�ேய தகவல் க�ைடக்க�ற�. அந்த தகவைல பயன்ப�த்த�, அத�கமாக 
பாத�க்கப்படக்��ய ப�த�களில் வா�ம் மக்கள் பா�காப்பான இடங்க�க்� 
இடமாற்றம் ெசய்யப்படலாம். அேதேபால், ஒ� க�ைமயான ந�கழ்� ஏற்பட்ட ப�ன்னர், 
ேபரிடர் ேமலாண்ைம அணி தகவைமப்� பணிகைள ேமற்ெகாள்�ம்.

��க்கமாகச் ெசால்வெதன்றால், நம்ைம�ம், நம் ச�கத்ைத�ம் பா�காத்�க் 
ெகாள்வதற்காக, காலந�ைல பாத�ப்�க�க்� ஏற்ப தகவைமத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இவற்ற�ல் உள்ளடங்�பைவ:
•  பா�காப்பான மற்�ம் அத�க ந�ைலப்�த் தன்ைம ெகாண்ட கட்�டங்கள் மற்�ம் 

கட்டைமப்ைப உ�வாக்�தல்.
• கா�கைள�ம், ேசதமைடந்த மற்ற �ற்�ச்�ழல் அைமப்�கைள�ம் மீட்��வாக்�தல்.
• மாற�வ�ம் காலந�ைலக்� ஏற்ப, தகவைமத்�க் ெகாள்ளக் ��ய வைகய�ல் பல்ேவ� 

வைகயான பய�ர்கைள வளர்த்தல்.
• இயற்ைகப் ேபரழி�கைள த�க்க�ம், அவற்ைறக் ைகயாள�ம், ��ைமயான 

தீர்�கைள ஆராய்தல் மற்�ம் அவற்ைற உ�வாக்�தல்.
• காலந�ைல அவசரத்ைத ைகயாள்வதற்�, ெசயல் மற்�ம் ேபரிடர் ேமலாண்ைமத் 

த�ட்டங்கைள உ�வாக்�தல்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� ஏற்ப தகவைமத்�க் ெகாள்வதற்� நம� நா� பல்ேவ� 
நடவ�க்ைககைள எ�த்� வ�க�ற�. அர� �லமாக எ�க்கப்பட்� வ�ம் ச�ல �யற்ச�கள் 
யாெதனில், ேதச�ய காலந�ைல மாற்ற ெசயற்த�ட்டம், ச�ப்� ந�ல ேமலாண்ைம, �ய்ைம 
இந்த�யா த�ட்டம் (ஸ்வச் பாரத் த�ட்டம்), ��க�க்� ��நீர் வழங்�ம் ஜல் ஜீவன் 
த�ட்டம், மற்�ம் ெபா�த்தமான ேபரிடர் ேமலாண்ைம �யற்ச�கைள உ�வாக்�தல், 
ஆக�யைவயா�ம்.
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இந்த மக்கள் எப்ப� உணர்க�றார்கள் என்� 
நீங்கள் ந�ைனக்க�றீர்கள்? இடம் ெபயர்வதற்� 
கட்டாயப்ப�த்தப்ப�ம் ேபா� மக்கள் எப்ப� 
உணர்வார்கள் என்� நீங்கள் ந�ைனக்�ம் 
அைனத்ைத�ம் எ��ங்கள்.

தகவைமப்� �யற்ச�கள், ஒ� க�ைமயான ந�கழ்� நடப்பதற்� �ன்ேனா, அல்ல� அ� 
நடந்த ப�றேகா, ெசய்யப்படலாம். உதாரணமாக, நமக்� வானிைல �ன்னற�வ�ப்�கள் 
க�ைடக்க�ன்றன, அத�ல் �யல்கைளப் பற்ற��ம் அவற்ற�ன் தீவ�ரத்தன்ைம பற்ற��ம் 
�ன்�ட்�ேய தகவல் க�ைடக்க�ற�. அந்த தகவைல பயன்ப�த்த�, அத�கமாக 
பாத�க்கப்படக்��ய ப�த�களில் வா�ம் மக்கள் பா�காப்பான இடங்க�க்� 
இடமாற்றம் ெசய்யப்படலாம். அேதேபால், ஒ� க�ைமயான ந�கழ்� ஏற்பட்ட ப�ன்னர், 
ேபரிடர் ேமலாண்ைம அணி தகவைமப்� பணிகைள ேமற்ெகாள்�ம்.

��க்கமாகச் ெசால்வெதன்றால், நம்ைம�ம், நம் ச�கத்ைத�ம் பா�காத்�க் 
ெகாள்வதற்காக, காலந�ைல பாத�ப்�க�க்� ஏற்ப தகவைமத்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இவற்ற�ல் உள்ளடங்�பைவ:
•  பா�காப்பான மற்�ம் அத�க ந�ைலப்�த் தன்ைம ெகாண்ட கட்�டங்கள் மற்�ம் 

கட்டைமப்ைப உ�வாக்�தல்.
• கா�கைள�ம், ேசதமைடந்த மற்ற �ற்�ச்�ழல் அைமப்�கைள�ம் மீட்��வாக்�தல்.
• மாற�வ�ம் காலந�ைலக்� ஏற்ப, தகவைமத்�க் ெகாள்ளக் ��ய வைகய�ல் பல்ேவ� 

வைகயான பய�ர்கைள வளர்த்தல்.
• இயற்ைகப் ேபரழி�கைள த�க்க�ம், அவற்ைறக் ைகயாள�ம், ��ைமயான 

தீர்�கைள ஆராய்தல் மற்�ம் அவற்ைற உ�வாக்�தல்.
• காலந�ைல அவசரத்ைத ைகயாள்வதற்�, ெசயல் மற்�ம் ேபரிடர் ேமலாண்ைமத் 

த�ட்டங்கைள உ�வாக்�தல்.

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� ஏற்ப தகவைமத்�க் ெகாள்வதற்� நம� நா� பல்ேவ� 
நடவ�க்ைககைள எ�த்� வ�க�ற�. அர� �லமாக எ�க்கப்பட்� வ�ம் ச�ல �யற்ச�கள் 
யாெதனில், ேதச�ய காலந�ைல மாற்ற ெசயற்த�ட்டம், ச�ப்� ந�ல ேமலாண்ைம, �ய்ைம 
இந்த�யா த�ட்டம் (ஸ்வச் பாரத் த�ட்டம்), ��க�க்� ��நீர் வழங்�ம் ஜல் ஜீவன் 
த�ட்டம், மற்�ம் ெபா�த்தமான ேபரிடர் ேமலாண்ைம �யற்ச�கைள உ�வாக்�தல், 
ஆக�யைவயா�ம்.
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காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்�தல்

மட்�ப்ப�த்�தல் என்ப�, நம� க�ரகத்ைத ெவப்பமைடய ெசய்க�ன்ற ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் ெவளியீட்ைட �ைறப்பதன் �லமாக, காலந�ைல மாற்றத்ைத 
கட்�க்�ள் ைவப்பதற்� நாம் எ�க்�ம் நடவ�க்ைக ஆ�ம். இதன் ெபா�ள், �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்களின் ஆற்றைலப் பயன்ப�த்�வதற்� பத�லாக, ��ப்ப�க்கத்தக்க 
ஆற்றல்கள் மற்�ம் இதர �த�ய ெதாழில்�ட்பங்கைளப் பயன்ப�த்�வதா�ம். 
காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்�வதற்கான இதர நடவ�க்ைககளில், பைழய 
சாதனங்கைள �ைறந்த மின்னாற்றைலப் பயன்ப�த்�வதாக மாற்ற�யைமப்ப�
மற்�ம் ந�லம், கா�கைள அத�க ந�ைலப்�த் தன்ைம உள்ளதாக பயன்ப�த்�வைத 
ஊக்�வ�ப்ப�, ஆக�யைவ உள்ளடங்�ம்.

காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்த தனிநபர்கள், ச�கம் மற்�ம் நா�கள் 
ெசய்யக்��ய ஒ� ச�ல நடவ�க்ைககள் இங்ேக வழங்கப்பட்�ள்ளன:

��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்�வ�
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றல் என்ப� எப்ேபா�ம் அபரிமிதமாக க�ைடக்க�ற� என்�ம் 
அவற்ைற மீண்�ம் ந�ரப்ப ���ம் என்பைத�ம் நாம் அற�ந்ேதாம். அைவ �ய்ைமயான 
ஆற்றல் என்� அைழக்கப்ப�க�ன்றன. ஏெனனில், அைவ காற்� மண்டலத்த�ல் 
ப�ைம இல்ல வா�க்கைள ெவளிய��வத�ல்ைல. �ரியன், காற்� மற்�ம் தண்ணீர் 
ஆக�யவற்ற�ல் இ�ந்� உ�வாக்கப்ப�ம் மின்னாற்றேல ��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றல் 
வளங்களா�ம்.

இந்த�யாவ�ல் நாம் அத�கமான �ரிய ஒளிையப் ெப�க�ேறாம்.
ஆனால் நம� ��க�க்� ேதைவயான மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்வதற்� எவ்வள� 
�ரிய ஆற்றைல நாம் பயன்ப�த்�க�ேறாம்? ேயாச��ங்கள்! ெதாழிற்சாைலகள், 
பள்ளிகள் மற்�ம் ��கள் ஆக�யவற்�க்� �ரிய ஒளி �லமாக மின்னாற்றல் 
வழங்�வதால், �ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்ப� ெப�ம் அள�க்� 
�ைறக்கப்ப�க�ற�.

ந�ைலயான நகர் த�றன் (ேபாக்�வரத்�) 
ந�ைலயான நகர் த�றன் என்ப� நம� அன்றாட ேபாக்�வரத்த�ற்� ந�ைலயான 
வ��ப்பங்கைள ெகாண்��ப்பதா�ம். அதாவ� CO2 உமிழ்ைவ �ைறக்�ம் 
ேபாக்�வரத்� �ைறகைளத் ேதர்� ெசய்வதா�ம். உலெகங்�ம் உள்ள நா�கள் 
பயன்ப�த்த� வ�ம் ந�ைலயான நகர் த�றன் �ைறகளில் ஒ� ச�ல யாெதனில், 
ெபா�ப் ேபாக்�வரத்ைதப் பயன்ப�த்�தல், கார் பயணத்ைத பக�ர்தல் (கார் �ல்), 
மித�வண்�ய�ல் பயணம் ெசய்தல் மற்�ம் �ைறந்த  �ரங்க�க்� நடந்� ெசல்�தல்.

இப்ேபாெதல்லாம் ஏன் ஒ� ச�ல மக்கள் மட்�ேம மித�வண்�ையப் பயன்ப�த்�க�றார்கள் 
அல்ல� நடக்க�றார்கள்? நீங்கள் என்ன ந�ைனக்க�றீர்கள் என்பைத எங்க�க்�ச் 
ெசால்�ங்கள். 

�ன்� R-கள்
மிக�ம் ப�ரபலமான 3 R-கள் யாெதனில், பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல் (ெரட்�ஸ்), 
ெபா�ட்கைள ம��ைற பயன்ப�த்�தல் (ரீ�ஸ்) மற்�ம் ம��ழற்ச� ெசய்தல் 
(ரீைசக்க�ள்). இந்த 3R-கைள�ம் �ைறயாக ப�ன்பற்�வ�, காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ெப�ம் அள�க்� மட்�ப்ப�த்�ம். இந்த 3R �ைற நாம் �க்க� எற��ம் ெபா�ட்களின் 
அளைவக் �ைறக்க உத�ம். அைவ, இயற்ைக வளங்கைள�ம், �ப்ைபகள் 
ெகாட்டப்ப�ம் ந�லப்ப�த�கைள�ம் மற்�ம் மின்னாற்றைல�ம் பா�காக்க உத�ம்.
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காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்�தல்

மட்�ப்ப�த்�தல் என்ப�, நம� க�ரகத்ைத ெவப்பமைடய ெசய்க�ன்ற ப�ைம 
இல்ல வா�க்கள் ெவளியீட்ைட �ைறப்பதன் �லமாக, காலந�ைல மாற்றத்ைத 
கட்�க்�ள் ைவப்பதற்� நாம் எ�க்�ம் நடவ�க்ைக ஆ�ம். இதன் ெபா�ள், �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்களின் ஆற்றைலப் பயன்ப�த்�வதற்� பத�லாக, ��ப்ப�க்கத்தக்க 
ஆற்றல்கள் மற்�ம் இதர �த�ய ெதாழில்�ட்பங்கைளப் பயன்ப�த்�வதா�ம். 
காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்�வதற்கான இதர நடவ�க்ைககளில், பைழய 
சாதனங்கைள �ைறந்த மின்னாற்றைலப் பயன்ப�த்�வதாக மாற்ற�யைமப்ப�
மற்�ம் ந�லம், கா�கைள அத�க ந�ைலப்�த் தன்ைம உள்ளதாக பயன்ப�த்�வைத 
ஊக்�வ�ப்ப�, ஆக�யைவ உள்ளடங்�ம்.

காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்த தனிநபர்கள், ச�கம் மற்�ம் நா�கள் 
ெசய்யக்��ய ஒ� ச�ல நடவ�க்ைககள் இங்ேக வழங்கப்பட்�ள்ளன:

��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்�வ�
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றல் என்ப� எப்ேபா�ம் அபரிமிதமாக க�ைடக்க�ற� என்�ம் 
அவற்ைற மீண்�ம் ந�ரப்ப ���ம் என்பைத�ம் நாம் அற�ந்ேதாம். அைவ �ய்ைமயான 
ஆற்றல் என்� அைழக்கப்ப�க�ன்றன. ஏெனனில், அைவ காற்� மண்டலத்த�ல் 
ப�ைம இல்ல வா�க்கைள ெவளிய��வத�ல்ைல. �ரியன், காற்� மற்�ம் தண்ணீர் 
ஆக�யவற்ற�ல் இ�ந்� உ�வாக்கப்ப�ம் மின்னாற்றேல ��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றல் 
வளங்களா�ம்.

இந்த�யாவ�ல் நாம் அத�கமான �ரிய ஒளிையப் ெப�க�ேறாம்.
ஆனால் நம� ��க�க்� ேதைவயான மின்சாரத்ைத உற்பத்த� ெசய்வதற்� எவ்வள� 
�ரிய ஆற்றைல நாம் பயன்ப�த்�க�ேறாம்? ேயாச��ங்கள்! ெதாழிற்சாைலகள், 
பள்ளிகள் மற்�ம் ��கள் ஆக�யவற்�க்� �ரிய ஒளி �லமாக மின்னாற்றல் 
வழங்�வதால், �ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்ப� ெப�ம் அள�க்� 
�ைறக்கப்ப�க�ற�.

ந�ைலயான நகர் த�றன் (ேபாக்�வரத்�) 
ந�ைலயான நகர் த�றன் என்ப� நம� அன்றாட ேபாக்�வரத்த�ற்� ந�ைலயான 
வ��ப்பங்கைள ெகாண்��ப்பதா�ம். அதாவ� CO2 உமிழ்ைவ �ைறக்�ம் 
ேபாக்�வரத்� �ைறகைளத் ேதர்� ெசய்வதா�ம். உலெகங்�ம் உள்ள நா�கள் 
பயன்ப�த்த� வ�ம் ந�ைலயான நகர் த�றன் �ைறகளில் ஒ� ச�ல யாெதனில், 
ெபா�ப் ேபாக்�வரத்ைதப் பயன்ப�த்�தல், கார் பயணத்ைத பக�ர்தல் (கார் �ல்), 
மித�வண்�ய�ல் பயணம் ெசய்தல் மற்�ம் �ைறந்த  �ரங்க�க்� நடந்� ெசல்�தல்.

இப்ேபாெதல்லாம் ஏன் ஒ� ச�ல மக்கள் மட்�ேம மித�வண்�ையப் பயன்ப�த்�க�றார்கள் 
அல்ல� நடக்க�றார்கள்? நீங்கள் என்ன ந�ைனக்க�றீர்கள் என்பைத எங்க�க்�ச் 
ெசால்�ங்கள். 

�ன்� R-கள்
மிக�ம் ப�ரபலமான 3 R-கள் யாெதனில், பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல் (ெரட்�ஸ்), 
ெபா�ட்கைள ம��ைற பயன்ப�த்�தல் (ரீ�ஸ்) மற்�ம் ம��ழற்ச� ெசய்தல் 
(ரீைசக்க�ள்). இந்த 3R-கைள�ம் �ைறயாக ப�ன்பற்�வ�, காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ெப�ம் அள�க்� மட்�ப்ப�த்�ம். இந்த 3R �ைற நாம் �க்க� எற��ம் ெபா�ட்களின் 
அளைவக் �ைறக்க உத�ம். அைவ, இயற்ைக வளங்கைள�ம், �ப்ைபகள் 
ெகாட்டப்ப�ம் ந�லப்ப�த�கைள�ம் மற்�ம் மின்னாற்றைல�ம் பா�காக்க உத�ம்.
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ெசயல் 7.1

ெபா�த்�க

தகவைமத்தல் காலந�ைல மாற்றத்ைத 
�ைறப்பதற்கான நடவ�க்ைக 

தகவைமத்த�க்கான 
உதாரணம் 

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
அபாயங்கைள 
ந�ர்வக�ப்பதற்கான நடவ�க்ைக

மட்�ப்ப�த்�வதற்கான 
உதாரணம் 

வறட்ச�ையத் தாங்க� 
வளரக்��ய பய�ர்கைளப் 
பயன்ப�த்�தல் 

மட்�ப்ப�த்�தல்                                

மின்சார உற்பத்த�க்� 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைலப் 
பயன்ப�த்�தல், 
பயன்ப�த்�ம் �ைறக்� 
நம்ைம மாற்ற�க் ெகாள்�தல்

�ந்ைதய பக்கத்த�ல் உள்ள படங்கைள அைவ 
மட்�ப்ப�த்�தலா, தகவைமத்தலா அல்ல� 
இரண்�மா (+) என வைகப்ப�த்த�ம் 

ெசயல் 7.2

மட்�ப்ப�த்�தல் தகவைமத்தல்
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ெசயல் 7.1

ெபா�த்�க

தகவைமத்தல் காலந�ைல மாற்றத்ைத 
�ைறப்பதற்கான நடவ�க்ைக 

தகவைமத்த�க்கான 
உதாரணம் 

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
அபாயங்கைள 
ந�ர்வக�ப்பதற்கான நடவ�க்ைக

மட்�ப்ப�த்�வதற்கான 
உதாரணம் 

வறட்ச�ையத் தாங்க� 
வளரக்��ய பய�ர்கைளப் 
பயன்ப�த்�தல் 

மட்�ப்ப�த்�தல்                                

மின்சார உற்பத்த�க்� 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைலப் 
பயன்ப�த்�தல், 
பயன்ப�த்�ம் �ைறக்� 
நம்ைம மாற்ற�க் ெகாள்�தல்

�ந்ைதய பக்கத்த�ல் உள்ள படங்கைள அைவ 
மட்�ப்ப�த்�தலா, தகவைமத்தலா அல்ல� 
இரண்�மா (+) என வைகப்ப�த்த�ம் 

ெசயல் 7.2

மட்�ப்ப�த்�தல் தகவைமத்தல்
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காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்�வதற்� 
நீங்கள் எத்தைன R-கைள ச�ந்த�க்க 
���ேமா அவற்ைற கீேழ வழங்கப்பட்�ள்ள 
உதாரணங்களில் ேச�ங்கள்.

ெசயல்  7.3

R
ம�பயன்பா� (ரீ�ஸ்)

பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல் (ெரட்�ஸ்)

ம��ழற்ச� ெசய்தல் (ரீைசக்க�ள்)

ச�ந்த�த்� பக�ர்ந்� ெகாள்�தல் (ேப�ம் 
ெசயல்பா�)

ெசயல் 7.4

உங்கள� இடத்த�ல் எத�ர்பாராத வைகய�ல் ெவள்ளம் ஏற்ப�க�ற�.
உங்கள� ��ம்பத்த�னைர�ம், வளர்ப்�ப் ப�ராணிகைள�ம் நீங்கள் 
பா�காப்பாக ைவக்க ேவண்�ம். ப�ன்வ�வனவற்ைறப் பற்ற� வ�வாத�த்� 
உங்கள� ேபரழி� ேமலாண்ைம த�ட்டத்ைத உ�வாக்�ங்கள்.

1. உங்க�டன் நீங்கள் எ�த்�க் ெகாள்�ம் 5 ெபா�ட்கைளக் 
�ற�ப்ப��ங்கள்.

2. உங்க�க்� உதவ�ட யாைர அைழப்பீர்கள்?

3. நீங்கள் எங்ேக ெசல்�ர்கள்?
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காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்�வதற்� 
நீங்கள் எத்தைன R-கைள ச�ந்த�க்க 
���ேமா அவற்ைற கீேழ வழங்கப்பட்�ள்ள 
உதாரணங்களில் ேச�ங்கள்.

ெசயல்  7.3

R
ம�பயன்பா� (ரீ�ஸ்)

பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல் (ெரட்�ஸ்)

ம��ழற்ச� ெசய்தல் (ரீைசக்க�ள்)

ச�ந்த�த்� பக�ர்ந்� ெகாள்�தல் (ேப�ம் 
ெசயல்பா�)

ெசயல் 7.4

உங்கள� இடத்த�ல் எத�ர்பாராத வைகய�ல் ெவள்ளம் ஏற்ப�க�ற�.
உங்கள� ��ம்பத்த�னைர�ம், வளர்ப்�ப் ப�ராணிகைள�ம் நீங்கள் 
பா�காப்பாக ைவக்க ேவண்�ம். ப�ன்வ�வனவற்ைறப் பற்ற� வ�வாத�த்� 
உங்கள� ேபரழி� ேமலாண்ைம த�ட்டத்ைத உ�வாக்�ங்கள்.

1. உங்க�டன் நீங்கள் எ�த்�க் ெகாள்�ம் 5 ெபா�ட்கைளக் 
�ற�ப்ப��ங்கள்.

2. உங்க�க்� உதவ�ட யாைர அைழப்பீர்கள்?

3. நீங்கள் எங்ேக ெசல்�ர்கள்?
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glossary

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� தகவைமத்தல்: நம்ைமச் �ற்ற� 
நைடெபற்� வ�ம் காலந�ைல மாற்ற ந�கழ்�கைள 
சமாளித்தல் அல்ல� அவற்�டன் வாழ்வதற்� 
மாற்றங்கைளச் ெசய்� ெகாள்�தல்

தாழ்வான ப�த�கள்: ெவள்ளத்தால் பாத�க்கப்ப�ம் அல்ல� 
கடல் மட்டத்த�ல் இ�ந்� தாழ்வாக உள்ள ப�த�கள்

ேபரிடர் ேமலாண்ைம: எந்தவ�தமான ேபரிடர் அல்ல� 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�க�க்� தயாராவதற்�ம், 
அவற்ைற சமாளிப்பதற்�ம் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் �யற்ச�கள்

மட்�ப்ப�த்�தல்: காலந�ைல மாற்றத்ைதக் �ைறப்பதற்� 
எ�க்கப்ப�ம் நடவ�க்ைக 

�ய்ைமயான ஆற்றல்: ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய�டாத ஆற்றல்

ந�ைலயான நகர் த�றன்: ந�ைலயான ேபாக்�வரத்� 
�ைறகைளப் பயன்ப�த்�தல்

கார் பக�ர்�: வழக்கமாக ஒேர இடத்த�ற்� ெசல்�ம் 
மக்கள், இைணந்�, தங்க�க்�ள் �ைற ைவத்�, ஒேர 
வாகனத்ைதப் பயன்ப�த்�தல்

ெசாற்களஞ்ச�யம்

நம� ச�ந்தைனக்�
காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� ஏற்ற வைகய�ல் தகவைமத்�க் 
ெகாள்ள�ன் ெபா�ைள என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள மட்�ப்ப�த்�த�ன் 
ெபா�ைள என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

பாத�ப்ைப மட்�ப்ப�வதற்�ம், தகவைமத்�க் ெகாள்வதற்�ம் 
ஏற்ற  �ைறகைள என்னால் மத�ப்ப�ட ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்த நான் என்ன நடவ�க்ைககைள 
எ�க்கலாம்?
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glossary

காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� தகவைமத்தல்: நம்ைமச் �ற்ற� 
நைடெபற்� வ�ம் காலந�ைல மாற்ற ந�கழ்�கைள 
சமாளித்தல் அல்ல� அவற்�டன் வாழ்வதற்� 
மாற்றங்கைளச் ெசய்� ெகாள்�தல்

தாழ்வான ப�த�கள்: ெவள்ளத்தால் பாத�க்கப்ப�ம் அல்ல� 
கடல் மட்டத்த�ல் இ�ந்� தாழ்வாக உள்ள ப�த�கள்

ேபரிடர் ேமலாண்ைம: எந்தவ�தமான ேபரிடர் அல்ல� 
க�ைமயான வானிைல ந�கழ்�க�க்� தயாராவதற்�ம், 
அவற்ைற சமாளிப்பதற்�ம் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம் �யற்ச�கள்

மட்�ப்ப�த்�தல்: காலந�ைல மாற்றத்ைதக் �ைறப்பதற்� 
எ�க்கப்ப�ம் நடவ�க்ைக 

�ய்ைமயான ஆற்றல்: ப�ைம இல்ல வா�க்கைள 
ெவளிய�டாத ஆற்றல்

ந�ைலயான நகர் த�றன்: ந�ைலயான ேபாக்�வரத்� 
�ைறகைளப் பயன்ப�த்�தல்

கார் பக�ர்�: வழக்கமாக ஒேர இடத்த�ற்� ெசல்�ம் 
மக்கள், இைணந்�, தங்க�க்�ள் �ைற ைவத்�, ஒேர 
வாகனத்ைதப் பயன்ப�த்�தல்

ெசாற்களஞ்ச�யம்

நம� ச�ந்தைனக்�
காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� ஏற்ற வைகய�ல் தகவைமத்�க் 
ெகாள்ள�ன் ெபா�ைள என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்�கைள மட்�ப்ப�த்�த�ன் 
ெபா�ைள என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

பாத�ப்ைப மட்�ப்ப�வதற்�ம், தகவைமத்�க் ெகாள்வதற்�ம் 
ஏற்ற  �ைறகைள என்னால் மத�ப்ப�ட ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்ைத மட்�ப்ப�த்த நான் என்ன நடவ�க்ைககைள 
எ�க்கலாம்?

105 |  காலநிலை மாற்்றத்்ததின் பாதிப்புகளுக்்ககேற்்ப தகவமைத்்தல் மற்றும் அவற்்றறை மட்டுப்்படுத்துதல்



பாடம் 8:
பதற்ற ந�ைலய�ல் இ�ந்� 
தன்ேமம்பா� அைடதல்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ காலந�ைல மாற்ற ம�ப்ைப வ�ளக்�தல்
▪ மக்கள் ஏன் காலந�ைல மாற்றத்ைத 

ம�க்க�றார்கள் என்பைத ஆய்� ெசய்� 
வ�ளக்�தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிக்க 
மாணவர்கள் எப்ப� உதவ ���ம் என்பைத 
ஆராய்ந்� ஒ� த�ட்டத்ைத உ�வாக்�தல்

காலந�ைல மாற்றத்ைத ம�த்தல்

ம�த்தல் என்றால் நாம் ஏதாவ� ஒன்ைற ஏற்�க் ெகாள்ளத் தயாராக இல்லாமல் 
இ�ப்பதா�ம்.  �ரத�ர்ஷ்டவசமாக, காலந�ைல மாற்றம் என்ப� உண்ைமேய 
இல்ைல என்க�ன்ற ஒ� க�த்�ம் ந�லவ� வ�க�ற�. �ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள 
எரிப்பதன் �லமாக ெவளியா�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கள், நம� க�ரகத்ைத 
ெவப்பமாக்க�, காலந�ைல மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற� என்பைத நாம் கற்� 
�ரிந்� ெகாண்ேடாம். இ� மனிதர்கள் மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் மீ� ேமாசமான 
பாத�ப்�கைள ஏற்ப�த்த� வ�க�ற�.

நீங்கள் காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ஏற்க�றீர்களா அல்ல� ம�க்க�றீர்களா?

ஏற்க�ேறன்

ம�க்க�ேறன்

ெதரியவ�ல்ைல

ஒவ்ெவா� ஆண்�ம் சாதைன பைடக்�ம் தீவ�ர வானிைல 
ந�கழ்�கைள நாம் பார்த்�ம், அ�பவ�த்�ம், வ�க�ேறாம்.
இ�ேவ நம் க�ரகம் எப்ப� காலந�ைல ெந�க்க�ைய 
எத�ர்ெகாண்� வ�க�ற� என்பதற்� சான்றா�ம்.
வ�ஞ்ஞானிகள் மற்�ம் அர�கள் காலந�ைல மாற்ற 
ந�கழ்�கைள கண்காணித்� வ�ம் அேதேவைள, 
காலந�ைல மாற்றம் ந�கழ்வ� உண்ைம என்பைத ஏற்�க் 
ெகாள்ளாத மக்க�ம் இ�க்கத்தான் ெசய்க�றார்கள்.
காலந�ைல மாற்றம் என்ப� உண்ைமய�ேலேய ந�கழ்க�ற� 
என்பைத ஏற்�க்ெகாள்ளாத க�த்ைதேய காலந�ைல 
ம�ப்� என்க�ேறாம்.
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பாடம் 8:
பதற்ற ந�ைலய�ல் இ�ந்� 
தன்ேமம்பா� அைடதல்

கற்றல் பலன்கள்
இந்த பாடத்த�ன் ��வ�ல், மாணவர்களால் 
இவற்ைறச் ெசய்ய ���ம்:

▪ காலந�ைல மாற்ற ம�ப்ைப வ�ளக்�தல்
▪ மக்கள் ஏன் காலந�ைல மாற்றத்ைத 

ம�க்க�றார்கள் என்பைத ஆய்� ெசய்� 
வ�ளக்�தல்

▪ காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிக்க 
மாணவர்கள் எப்ப� உதவ ���ம் என்பைத 
ஆராய்ந்� ஒ� த�ட்டத்ைத உ�வாக்�தல்

காலந�ைல மாற்றத்ைத ம�த்தல்

ம�த்தல் என்றால் நாம் ஏதாவ� ஒன்ைற ஏற்�க் ெகாள்ளத் தயாராக இல்லாமல் 
இ�ப்பதா�ம்.  �ரத�ர்ஷ்டவசமாக, காலந�ைல மாற்றம் என்ப� உண்ைமேய 
இல்ைல என்க�ன்ற ஒ� க�த்�ம் ந�லவ� வ�க�ற�. �ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள 
எரிப்பதன் �லமாக ெவளியா�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்கள், நம� க�ரகத்ைத 
ெவப்பமாக்க�, காலந�ைல மாற்றத்ைத ஏற்ப�த்�க�ற� என்பைத நாம் கற்� 
�ரிந்� ெகாண்ேடாம். இ� மனிதர்கள் மற்�ம் �ற்�ச்�ழல் மீ� ேமாசமான 
பாத�ப்�கைள ஏற்ப�த்த� வ�க�ற�.

நீங்கள் காலந�ைல மாற்றத்ைத 
ஏற்க�றீர்களா அல்ல� ம�க்க�றீர்களா?

ஏற்க�ேறன்

ம�க்க�ேறன்

ெதரியவ�ல்ைல

ஒவ்ெவா� ஆண்�ம் சாதைன பைடக்�ம் தீவ�ர வானிைல 
ந�கழ்�கைள நாம் பார்த்�ம், அ�பவ�த்�ம், வ�க�ேறாம்.
இ�ேவ நம் க�ரகம் எப்ப� காலந�ைல ெந�க்க�ைய 
எத�ர்ெகாண்� வ�க�ற� என்பதற்� சான்றா�ம்.
வ�ஞ்ஞானிகள் மற்�ம் அர�கள் காலந�ைல மாற்ற 
ந�கழ்�கைள கண்காணித்� வ�ம் அேதேவைள, 
காலந�ைல மாற்றம் ந�கழ்வ� உண்ைம என்பைத ஏற்�க் 
ெகாள்ளாத மக்க�ம் இ�க்கத்தான் ெசய்க�றார்கள்.
காலந�ைல மாற்றம் என்ப� உண்ைமய�ேலேய ந�கழ்க�ற� 
என்பைத ஏற்�க்ெகாள்ளாத க�த்ைதேய காலந�ைல 
ம�ப்� என்க�ேறாம்.
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மக்கள் ஏன் காலந�ைல மாற்றத்ைத ம�க்க�றார்கள் என்பதற்� பல்ேவ� காரணங்கள் 
உள்ளன. ம�ப்பதற்� அவர்கள் பயன்ப�த்�ம் பல்ேவ� வாதங்கைள நாம் இப்ேபா� 
ப�ப்பாய்� ெசய்யலாம்.

1. அற�வ�யல் ம�ப்�
காலந�ைல மாற்றம் என்ப� இயற்ைகய�ன் �ழற்ச�ய�ல் ஒ� ப�த�யா�ம். எனேவ, ச�ற�ய 
அளவ�ல் காணப்ப�ம் CO2 வா�, ெபரிய அளவ�ல் ெவப்ப பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்தா� என்ப� 
தான் அற�வ�யல் ம�ப்பா�ம். இத்தைகய ம�ப்பாளர்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
ப�ன்னணிய�ல் உள்ள அற�வ�யல் சரியான� அல்ல என்� ப�ரச்சாரம் ெசய்க�றார்கள். 
காலந�ைல மாற்றம் ஏற்ப�வதாக காட்�வதற்� வ�ஞ்ஞானிகள் ெபாய்யான தர�கைள 
பயன்ப�த்�வதாகக் �ட அவர்கள் க��க�றார்கள்.

அற�வ�யல் 
ம�ப்�         

ெபா�ளாதார 
ம�ப்�

காலந�ைல 
மாற்றத்ைத 

ம�த்தல்

மனிதேநய  ம�ப்�

அரச�யல் 
ம�ப்�

ெந�க்க� ம�ப்�

காலந�ைல மாற்றம்
ஏற்ப�க�ற�!

அதனால் என்ன?
அ� �ன்னா�ம் 

நடந்�ள்ள�!

ஆனால் இந்த �ைற நாம் 
தான் அதற்� காரணமாக 

இ�க்க�ேறாம்!!

2. ெபா�ளாதார ம�ப்�
காலந�ைல மாற்றத்ைத சரி ெசய்ய அத�கம் ெசலவா�ம் என்ற ச�ந்தைன�ம் ஒ� 
வைகயான காலந�ைல ம�ப்பா�ம். காலந�ைல மாற்றத்ைத ைகயாள ��யா� 
என ச�லர் எண்�வதா�ம், அதைன சரி ெசய்ய அவர்கள் எவ்வ�த நடவ�க்ைக�ம் 
எ�ப்பத�ல்ைல.  

3. மனிதேநய ம�ப்�
காலந�ைல மாற்றம் நமக்� நல்ல� என்ப�ம், ெவப்ப மண்டலத்த�ன் நீண்ட ேகாைட 
காலம் வ�வசாய உற்பத்த�ைய அத�கப்ப�த்�ம் என்க�ற எண்ண�ம், மனிதேநய 
ம�ப்பா�ம். 

நாம் காலந�ைல 
மாற்றத்ைத சரி 

ெசய்ய ேவண்�ம்!

ஆம்! ஆம்!

அதற்� இவ்வள� 
பணம் ெசல� ெசய்ய 

ேவண்�ம்!

அப்ப�யானால் 
நாம் அைத 

ப�ன்னர் பார்த்�க் 
ெகாள்ளலாமா?

உலக ெவப்பமயமாதல் 
நமக்� நல்லதாக 

இ�க்�ம் என்� நான் 
ந�ைனக்க�ேறன்!!

இங்ேக மிக�ம் 
�ளிராக 

இ�க்க�ற�!

சரி

நான் அைத 
ஏற்க�ேறன்...எங்காவ� 
ெவப்பமான இடத்த�ல் 

வாழ்வ� நன்றாகத்தான் 
இ�க்�ம்

!! !!
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மக்கள் ஏன் காலந�ைல மாற்றத்ைத ம�க்க�றார்கள் என்பதற்� பல்ேவ� காரணங்கள் 
உள்ளன. ம�ப்பதற்� அவர்கள் பயன்ப�த்�ம் பல்ேவ� வாதங்கைள நாம் இப்ேபா� 
ப�ப்பாய்� ெசய்யலாம்.

1. அற�வ�யல் ம�ப்�
காலந�ைல மாற்றம் என்ப� இயற்ைகய�ன் �ழற்ச�ய�ல் ஒ� ப�த�யா�ம். எனேவ, ச�ற�ய 
அளவ�ல் காணப்ப�ம் CO2 வா�, ெபரிய அளவ�ல் ெவப்ப பாத�ப்ைப ஏற்ப�த்தா� என்ப� 
தான் அற�வ�யல் ம�ப்பா�ம். இத்தைகய ம�ப்பாளர்கள் காலந�ைல மாற்றத்த�ன் 
ப�ன்னணிய�ல் உள்ள அற�வ�யல் சரியான� அல்ல என்� ப�ரச்சாரம் ெசய்க�றார்கள். 
காலந�ைல மாற்றம் ஏற்ப�வதாக காட்�வதற்� வ�ஞ்ஞானிகள் ெபாய்யான தர�கைள 
பயன்ப�த்�வதாகக் �ட அவர்கள் க��க�றார்கள்.

அற�வ�யல் 
ம�ப்�         

ெபா�ளாதார 
ம�ப்�

காலந�ைல 
மாற்றத்ைத 

ம�த்தல்

மனிதேநய  ம�ப்�

அரச�யல் 
ம�ப்�

ெந�க்க� ம�ப்�

காலந�ைல மாற்றம்
ஏற்ப�க�ற�!

அதனால் என்ன?
அ� �ன்னா�ம் 

நடந்�ள்ள�!

ஆனால் இந்த �ைற நாம் 
தான் அதற்� காரணமாக 

இ�க்க�ேறாம்!!

2. ெபா�ளாதார ம�ப்�
காலந�ைல மாற்றத்ைத சரி ெசய்ய அத�கம் ெசலவா�ம் என்ற ச�ந்தைன�ம் ஒ� 
வைகயான காலந�ைல ம�ப்பா�ம். காலந�ைல மாற்றத்ைத ைகயாள ��யா� 
என ச�லர் எண்�வதா�ம், அதைன சரி ெசய்ய அவர்கள் எவ்வ�த நடவ�க்ைக�ம் 
எ�ப்பத�ல்ைல.  

3. மனிதேநய ம�ப்�
காலந�ைல மாற்றம் நமக்� நல்ல� என்ப�ம், ெவப்ப மண்டலத்த�ன் நீண்ட ேகாைட 
காலம் வ�வசாய உற்பத்த�ைய அத�கப்ப�த்�ம் என்க�ற எண்ண�ம், மனிதேநய 
ம�ப்பா�ம். 

நாம் காலந�ைல 
மாற்றத்ைத சரி 

ெசய்ய ேவண்�ம்!

ஆம்! ஆம்!

அதற்� இவ்வள� 
பணம் ெசல� ெசய்ய 

ேவண்�ம்!

அப்ப�யானால் 
நாம் அைத 

ப�ன்னர் பார்த்�க் 
ெகாள்ளலாமா?

உலக ெவப்பமயமாதல் 
நமக்� நல்லதாக 

இ�க்�ம் என்� நான் 
ந�ைனக்க�ேறன்!!

இங்ேக மிக�ம் 
�ளிராக 

இ�க்க�ற�!

சரி

நான் அைத 
ஏற்க�ேறன்...எங்காவ� 
ெவப்பமான இடத்த�ல் 

வாழ்வ� நன்றாகத்தான் 
இ�க்�ம்

!! !!
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ெசயல் 8.1

இந்த படத்ைதப் பார்த்� இவர்கள் எந்த வைகயான 
ம�ப்பாளர்கள் என்பைத எ�த�ம்:

4. அரச�யல் ம�ப்�
மற்ற நா�கள், காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய எந்தவ�த நடவ�க்ைக�ம் 
எ�க்கவ�ல்ைல என்பதால், ஒ� நா� எந்த நடவ�க்ைக�ம் எ�க்கக்�டா� என்க�ன்ற 
க�த்� அரச�யல் ம�ப்பா�ம்.

5. ெந�க்க� ம�ப்�
அற�வ�யல், ெபா�ளாதார, மனிதேநய மற்�ம் அரச�யல் ம�ப்� ஆக�ய வாதங்கைளக் 
ெகாண்�, நாம் எைத�ம் மாற்�வதற்� அவசரப்படக்�டா� என்ப�தான் ெந�க்க� 
ம�ப்பா�ம்.

வ�ஞ்ஞானிகள் ��வ� ேபால் காலந�ைல மாற்றம் என்ப� ஒன்�ம் அவ்வள� 
ேமாசமான� அல்ல என்� ம�ப்� ெதரிவ�க்�ம் மக்கள் நம்�க�ன்றனர். நாம் 
எத�ர்காலத்த�ல் நல்ல வளமான ந�ைலய�ல் இ�ப்ேபாம். அப்ேபா� காலந�ைல 
மாற்றத்ைத ச�றப்பான வைகய�ல் சரி ெசய்ய ���ம் என்� அவர்கள் நம்�க�ன்றனர்.

நாம் காலந�ைல 
ெந�க்க�ைய சரி ெசய்ய 

ேவண்�ம்.

அைத ஏற்ப�த்த�ய� 
நீங்கள்! நீங்கேள அைத 
சரி ெசய்�ங்கள்!

அவர்கள் ெசய்ததற்� யார் 
ெபா�ப்�?

அம்மா, உலகம் 
ெவப்பமயமாக�ற�! நாம் 
சீக்க�ரம் ஏதாவ� ெசய்ய 

ேவண்�ம்!

ஆமாம் ெசல்லம்! உனக்� 
வயதா�ம்ேபா�, எங்கைள 

வ�ட அற�வாளியாக�ம், பணம் 
பைடத்தவராக�ம் இ�ப்பாய்... 

அப்ேபா� என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் 
என்ப� உனக்� ெதரி�ம்...

110 | பாடம் 8 



ெசயல் 8.1

இந்த படத்ைதப் பார்த்� இவர்கள் எந்த வைகயான 
ம�ப்பாளர்கள் என்பைத எ�த�ம்:

4. அரச�யல் ம�ப்�
மற்ற நா�கள், காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய எந்தவ�த நடவ�க்ைக�ம் 
எ�க்கவ�ல்ைல என்பதால், ஒ� நா� எந்த நடவ�க்ைக�ம் எ�க்கக்�டா� என்க�ன்ற 
க�த்� அரச�யல் ம�ப்பா�ம்.

5. ெந�க்க� ம�ப்�
அற�வ�யல், ெபா�ளாதார, மனிதேநய மற்�ம் அரச�யல் ம�ப்� ஆக�ய வாதங்கைளக் 
ெகாண்�, நாம் எைத�ம் மாற்�வதற்� அவசரப்படக்�டா� என்ப�தான் ெந�க்க� 
ம�ப்பா�ம்.

வ�ஞ்ஞானிகள் ��வ� ேபால் காலந�ைல மாற்றம் என்ப� ஒன்�ம் அவ்வள� 
ேமாசமான� அல்ல என்� ம�ப்� ெதரிவ�க்�ம் மக்கள் நம்�க�ன்றனர். நாம் 
எத�ர்காலத்த�ல் நல்ல வளமான ந�ைலய�ல் இ�ப்ேபாம். அப்ேபா� காலந�ைல 
மாற்றத்ைத ச�றப்பான வைகய�ல் சரி ெசய்ய ���ம் என்� அவர்கள் நம்�க�ன்றனர்.

நாம் காலந�ைல 
ெந�க்க�ைய சரி ெசய்ய 

ேவண்�ம்.

அைத ஏற்ப�த்த�ய� 
நீங்கள்! நீங்கேள அைத 
சரி ெசய்�ங்கள்!

அவர்கள் ெசய்ததற்� யார் 
ெபா�ப்�?

அம்மா, உலகம் 
ெவப்பமயமாக�ற�! நாம் 
சீக்க�ரம் ஏதாவ� ெசய்ய 

ேவண்�ம்!

ஆமாம் ெசல்லம்! உனக்� 
வயதா�ம்ேபா�, எங்கைள 

வ�ட அற�வாளியாக�ம், பணம் 
பைடத்தவராக�ம் இ�ப்பாய்... 

அப்ேபா� என்ன ெசய்ய ேவண்�ம் 
என்ப� உனக்� ெதரி�ம்...
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இப்ேபா� காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிப்பதற்� உதவ நாம் என்ன ெசய்ய ���ம் 
என்பைதப் பற்ற� ச�ந்த�க்�ம் ேநரம் வந்�வ�ட்ட�. இந்த க�ரகத்ைத ஒ� ேமம்பட்ட இடமாக 
மாற்ற அன்றாட வாழ்வ�ல் நாம் ெசய்யக்��ய வ�ஷயங்களின் பட்�யல் இங்ேக உள்ள�.

�ட்�ல் மின்சாரத்ைத ேசமிப்ப�
நமக்கான மின்சாரத்த�ல் ெப�ம்பாலானைவ
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாகத்தான் 
உ�வாக்கப்ப�க�ற� என்பைத நாம் கற்ேறாம்.
நாம் ப�ன்வ�ம் நடவ�க்ைககைள எ�ப்பதன் �லம் 
மின்சாரத்ைத ேசமிக்கலாம்:

• �டாக்�ம் மற்�ம் �ளிர்வ�க்�ம் சாதனங்களின் 
பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல்

• சாதாரண வ�ளக்�கைள எல்.இ.� வ�ளக்�களாக 
மாற்�தல்

• மின்சாரத்ைத ேசமிக்கக் ��ய மின் சாதனங்க�க்� 
மா�தல்

• பயன்ப�த்தாத சமயத்த�ல் �வ�, மிக்ச�, ம�க்கணினி, 
சார்ஜர்கள், மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் மின்வ�ளக்�கைள 
அைணத்� வ��தல்

• பகல் ேநரத்த�ல் மின் வ�ளக்�கைள 
பயன்ப�த்�வதற்� பத�லாக இயற்ைகயான 
ெவளிச்சம் உள்ேள வ�ம் வைகய�ல் ஜன்னல்கைள 
த�றந்� ைவத்தல்

நடத்தல், மித�வண்�ய�ல் 
ெசல்�தல் அல்ல� ெபா�ப் 
ேபாக்�வரத்ைத பயன்ப�த்�தல்
நம� ெநரிசல் மி�ந்த நகரங்களில் ேபாக்�வரத்� ெநரிசல் 
எப்ப� இ�க்�ம் என்ப� நமக்�த் ெதரி�ம்.
அைனத்� சாைலக�ம் வாகனங்களால் ந�ரம்ப� வழிக�ற�. 
அவற்ற�ல் ெப�ம்பாலானைவ டீசல் அல்ல� ெபட்ேரா�ல் 
இயங்�பைவ. அத்த� வாகனத்ைத ஓட்�வதற்� பத�லாக 
நடப்ப� அல்ல� மித�வண்�ைய பயன்ப�த்�வ� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்ைவ �ைறக்�ம்; ேம�ம், இ� நம்ைம 
ஆேராக்க�யமாக�ம், த�டகாத்த�ரமாக�ம் ைவத்த��க்�ம்.
கார் மற்�ம் ைபக் ஆக�யவற்ைற பக�ர்ந்� ெகாள்வ� �ட 
உதவ�கரமாக இ�க்�ம் என்றா�ம், ��க�ன்ற ேபாெதல்லாம் 
இரய�ல், ேப�ந்� ேபான்ற ெபா�ப் ேபாக்�வரத்� 
வசத�கைளப் பயன்ப�த்�வ� ச�றந்ததா�ம்.

அத�க காய்கற�கைள 
சாப்ப��ங்கள்
தாவரங்கைள அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட உண�கைள 
தயாரிப்பத�ல் ெபா�வாகேவ �ைறவான ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்� தான் ஏற்ப�க�ற�. அவற்�க்� 
�ைறவான மின்சாரம், ந�லம் மற்�ம் தண்ணீர் தான் 
ேதைவப்ப�க�ற�. அதனால், அத�கமான காய்கற�கள், 
பழங்கள், �� தானியங்கள், பய�கள், உலர் ப�ப்�கள் 
மற்�ம் வ�ைதகள் ஆக�யவற்ைற சாப்ப��வ� 
�ற்�ச்�ழல் மீ� �ைறவான பாத�ப்ைபேய ஏற்ப�த்�ம்.

வ�மான பயணத்ைத 
�ைறத்தல்
வ�மானங்கள் அத�கமான அள� �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள பயன்ப�த்�வதாக �றப்ப�க�ற�. 
அதனால்  �ற�ப்ப�டத்தக்க அள� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்�கைள ஏற்ப�த்�க�ன்றன.  
எனேவ, வ�மான பயணத்ைத �ைறத்தல் மற்�ம் 
ப�ற பயண �ைறகைள  ஊக்கப்ப�த்�வ� 
அல்ல� இைணயவழி �ட்டங்கைள நடத்�வ�, 
ேபான்றவற்ைற கைடப��க்கலாம்.

உண� �ணாவைத 
தவ�ர்த்தல்
�ணாக்கப்பட்ட உண�கைள ந�லத்த�ல் �வ�க்�ம் 
ேபா�, அைவ மக்க�, மீத்ேதன் மற்�ம் கார்பன் 
ைட ஆக்ைச� வா�க்கைள ெவளிய��வதாக 
நாம் கற்ேறாம். அ� மட்�மின்ற�, உண� 
�ணாக்கப்ப�ம் ேபா� அத�கமான அள� 
வளங்க�ம் �ணாக்கப்ப�க�ன்றன. நமக்�த் 
ேதைவயான அள� உணைவ மட்�ேம நாம் 
சைமக்கேவா, வாங்கேவா ேவண்�ம். ேம�ம், 
நம்மிடம் ��தலாக இ�ந்தால், அதைன 
ேதைவப்ப�ம் மக்க�க்� பக�ர்ந்தளிக்க 
ேவண்�ம். 

ஒ� ச�ல ெபா�ட்கைள மீண்�ம்/ப�� நீக்க� பயன்ப�த்�வ� �ற்�ச்�ழ�க்� 
உத�வேதா�, ெகாஞ்சம் பணத்ைத�ம் மிச்சப்ப�த்�ம். இதைன நாம் இவ்வா� 
ெசய்யலாம்:
• ஒ� �த�ய தண்ணீர் பாட்�ைல வாங்�வதற்� பத�லாக, �ட்�ல் ஒ� பாட்��ல் 

தண்ணீர் ந�ரப்ப�க் ெகாள்ளலாம்
• ��க் கணினிைய வாங்�வதற்� பத�லாக நம்மிடம் இ�க்�ம் கணினிைய 

ேமம்ப�த்தலாம்
• ப�ளாஸ்�க் ைபகள் பயன்பாட்ைட தவ�ர்த்� மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய 

�ற்�ச்�ழ�க்� பாதகமில்லாத ைபகைளப் பயன்ப�த்தலாம்
ம��ழற்ச� என்ப� ந�ராகரிக்கப்பட்ட ெபா�ட்கைள மீண்�ம் �த�ய 
தயாரிப்�களாக மாற்�வதா�ம். ெபா�வாக அத�க அளவ�ல் ம��ழற்ச� 
ெசய்யப்ப�ம் ெபா�ட்கள் யாெதனில்:

�ட்�ல் மின்சாரத்ைத ேசமிப்ப�
நமக்கான மின்சாரத்த�ல் ெப�ம்பாலானைவ
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாகத்தான் 
உ�வாக்கப்ப�க�ற� என்பைத நாம் கற்ேறாம்.
நாம் ப�ன்வ�ம் நடவ�க்ைககைள எ�ப்பதன் �லம் 
மின்சாரத்ைத ேசமிக்கலாம்:

• �டாக்�ம் மற்�ம் �ளிர்வ�க்�ம் சாதனங்களின் 
பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல்

• சாதாரண வ�ளக்�கைள எல்.இ.� வ�ளக்�களாக 
மாற்�தல்

• மின்சாரத்ைத ேசமிக்கக் ��ய மின் சாதனங்க�க்� 
மா�தல்

• பயன்ப�த்தாத சமயத்த�ல் �வ�, மிக்ச�, ம�க்கணினி, 
சார்ஜர்கள், மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் மின்வ�ளக்�கைள 
அைணத்� வ��தல்

• பகல் ேநரத்த�ல் மின் வ�ளக்�கைள 
பயன்ப�த்�வதற்� பத�லாக இயற்ைகயான 
ெவளிச்சம் உள்ேள வ�ம் வைகய�ல் ஜன்னல்கைள 
த�றந்� ைவத்தல்

நடத்தல், மித�வண்�ய�ல் 
ெசல்�தல் அல்ல� ெபா�ப் 
ேபாக்�வரத்ைத பயன்ப�த்�தல்
நம� ெநரிசல் மி�ந்த நகரங்களில் ேபாக்�வரத்� ெநரிசல் 
எப்ப� இ�க்�ம் என்ப� நமக்�த் ெதரி�ம்.
அைனத்� சாைலக�ம் வாகனங்களால் ந�ரம்ப� வழிக�ற�. 
அவற்ற�ல் ெப�ம்பாலானைவ டீசல் அல்ல� ெபட்ேரா�ல் 
இயங்�பைவ. அத்த� வாகனத்ைத ஓட்�வதற்� பத�லாக 
நடப்ப� அல்ல� மித�வண்�ைய பயன்ப�த்�வ� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்ைவ �ைறக்�ம்; ேம�ம், இ� நம்ைம 
ஆேராக்க�யமாக�ம், த�டகாத்த�ரமாக�ம் ைவத்த��க்�ம்.
கார் மற்�ம் ைபக் ஆக�யவற்ைற பக�ர்ந்� ெகாள்வ� �ட 
உதவ�கரமாக இ�க்�ம் என்றா�ம், ��க�ன்ற ேபாெதல்லாம் 
இரய�ல், ேப�ந்� ேபான்ற ெபா�ப் ேபாக்�வரத்� 
வசத�கைளப் பயன்ப�த்�வ� ச�றந்ததா�ம்.

அத�க காய்கற�கைள 
சாப்ப��ங்கள்
தாவரங்கைள அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட உண�கைள 
தயாரிப்பத�ல் ெபா�வாகேவ �ைறவான ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்� தான் ஏற்ப�க�ற�. அவற்�க்� 
�ைறவான மின்சாரம், ந�லம் மற்�ம் தண்ணீர் தான் 
ேதைவப்ப�க�ற�. அதனால், அத�கமான காய்கற�கள், 
பழங்கள், �� தானியங்கள், பய�கள், உலர் ப�ப்�கள் 
மற்�ம் வ�ைதகள் ஆக�யவற்ைற சாப்ப��வ� 
�ற்�ச்�ழல் மீ� �ைறவான பாத�ப்ைபேய ஏற்ப�த்�ம்.

வ�மான பயணத்ைத 
�ைறத்தல்
வ�மானங்கள் அத�கமான அள� �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள பயன்ப�த்�வதாக �றப்ப�க�ற�. 
அதனால்  �ற�ப்ப�டத்தக்க அள� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்�கைள ஏற்ப�த்�க�ன்றன.  
எனேவ, வ�மான பயணத்ைத �ைறத்தல் மற்�ம் 
ப�ற பயண �ைறகைள  ஊக்கப்ப�த்�வ� 
அல்ல� இைணயவழி �ட்டங்கைள நடத்�வ�, 
ேபான்றவற்ைற கைடப��க்கலாம்.

• காக�தம் மற்�ம் அட்ைட
• கண்ணா� பாட்�ல்கள் மற்�ம் ஜா�கள்
• த�மனான ப�ளாஸ்�க் ெபா�ட்கள்
• உேலாக பாத்த�ரங்கள்
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இப்ேபா� காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிப்பதற்� உதவ நாம் என்ன ெசய்ய ���ம் 
என்பைதப் பற்ற� ச�ந்த�க்�ம் ேநரம் வந்�வ�ட்ட�. இந்த க�ரகத்ைத ஒ� ேமம்பட்ட இடமாக 
மாற்ற அன்றாட வாழ்வ�ல் நாம் ெசய்யக்��ய வ�ஷயங்களின் பட்�யல் இங்ேக உள்ள�.

�ட்�ல் மின்சாரத்ைத ேசமிப்ப�
நமக்கான மின்சாரத்த�ல் ெப�ம்பாலானைவ
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாகத்தான் 
உ�வாக்கப்ப�க�ற� என்பைத நாம் கற்ேறாம்.
நாம் ப�ன்வ�ம் நடவ�க்ைககைள எ�ப்பதன் �லம் 
மின்சாரத்ைத ேசமிக்கலாம்:

• �டாக்�ம் மற்�ம் �ளிர்வ�க்�ம் சாதனங்களின் 
பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல்

• சாதாரண வ�ளக்�கைள எல்.இ.� வ�ளக்�களாக 
மாற்�தல்

• மின்சாரத்ைத ேசமிக்கக் ��ய மின் சாதனங்க�க்� 
மா�தல்

• பயன்ப�த்தாத சமயத்த�ல் �வ�, மிக்ச�, ம�க்கணினி, 
சார்ஜர்கள், மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் மின்வ�ளக்�கைள 
அைணத்� வ��தல்

• பகல் ேநரத்த�ல் மின் வ�ளக்�கைள 
பயன்ப�த்�வதற்� பத�லாக இயற்ைகயான 
ெவளிச்சம் உள்ேள வ�ம் வைகய�ல் ஜன்னல்கைள 
த�றந்� ைவத்தல்

நடத்தல், மித�வண்�ய�ல் 
ெசல்�தல் அல்ல� ெபா�ப் 
ேபாக்�வரத்ைத பயன்ப�த்�தல்
நம� ெநரிசல் மி�ந்த நகரங்களில் ேபாக்�வரத்� ெநரிசல் 
எப்ப� இ�க்�ம் என்ப� நமக்�த் ெதரி�ம்.
அைனத்� சாைலக�ம் வாகனங்களால் ந�ரம்ப� வழிக�ற�. 
அவற்ற�ல் ெப�ம்பாலானைவ டீசல் அல்ல� ெபட்ேரா�ல் 
இயங்�பைவ. அத்த� வாகனத்ைத ஓட்�வதற்� பத�லாக 
நடப்ப� அல்ல� மித�வண்�ைய பயன்ப�த்�வ� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்ைவ �ைறக்�ம்; ேம�ம், இ� நம்ைம 
ஆேராக்க�யமாக�ம், த�டகாத்த�ரமாக�ம் ைவத்த��க்�ம்.
கார் மற்�ம் ைபக் ஆக�யவற்ைற பக�ர்ந்� ெகாள்வ� �ட 
உதவ�கரமாக இ�க்�ம் என்றா�ம், ��க�ன்ற ேபாெதல்லாம் 
இரய�ல், ேப�ந்� ேபான்ற ெபா�ப் ேபாக்�வரத்� 
வசத�கைளப் பயன்ப�த்�வ� ச�றந்ததா�ம்.

அத�க காய்கற�கைள 
சாப்ப��ங்கள்
தாவரங்கைள அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட உண�கைள 
தயாரிப்பத�ல் ெபா�வாகேவ �ைறவான ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்� தான் ஏற்ப�க�ற�. அவற்�க்� 
�ைறவான மின்சாரம், ந�லம் மற்�ம் தண்ணீர் தான் 
ேதைவப்ப�க�ற�. அதனால், அத�கமான காய்கற�கள், 
பழங்கள், �� தானியங்கள், பய�கள், உலர் ப�ப்�கள் 
மற்�ம் வ�ைதகள் ஆக�யவற்ைற சாப்ப��வ� 
�ற்�ச்�ழல் மீ� �ைறவான பாத�ப்ைபேய ஏற்ப�த்�ம்.

வ�மான பயணத்ைத 
�ைறத்தல்
வ�மானங்கள் அத�கமான அள� �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள பயன்ப�த்�வதாக �றப்ப�க�ற�. 
அதனால்  �ற�ப்ப�டத்தக்க அள� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்�கைள ஏற்ப�த்�க�ன்றன.  
எனேவ, வ�மான பயணத்ைத �ைறத்தல் மற்�ம் 
ப�ற பயண �ைறகைள  ஊக்கப்ப�த்�வ� 
அல்ல� இைணயவழி �ட்டங்கைள நடத்�வ�, 
ேபான்றவற்ைற கைடப��க்கலாம்.

உண� �ணாவைத 
தவ�ர்த்தல்
�ணாக்கப்பட்ட உண�கைள ந�லத்த�ல் �வ�க்�ம் 
ேபா�, அைவ மக்க�, மீத்ேதன் மற்�ம் கார்பன் 
ைட ஆக்ைச� வா�க்கைள ெவளிய��வதாக 
நாம் கற்ேறாம். அ� மட்�மின்ற�, உண� 
�ணாக்கப்ப�ம் ேபா� அத�கமான அள� 
வளங்க�ம் �ணாக்கப்ப�க�ன்றன. நமக்�த் 
ேதைவயான அள� உணைவ மட்�ேம நாம் 
சைமக்கேவா, வாங்கேவா ேவண்�ம். ேம�ம், 
நம்மிடம் ��தலாக இ�ந்தால், அதைன 
ேதைவப்ப�ம் மக்க�க்� பக�ர்ந்தளிக்க 
ேவண்�ம். 

ஒ� ச�ல ெபா�ட்கைள மீண்�ம்/ப�� நீக்க� பயன்ப�த்�வ� �ற்�ச்�ழ�க்� 
உத�வேதா�, ெகாஞ்சம் பணத்ைத�ம் மிச்சப்ப�த்�ம். இதைன நாம் இவ்வா� 
ெசய்யலாம்:
• ஒ� �த�ய தண்ணீர் பாட்�ைல வாங்�வதற்� பத�லாக, �ட்�ல் ஒ� பாட்��ல் 

தண்ணீர் ந�ரப்ப�க் ெகாள்ளலாம்
• ��க் கணினிைய வாங்�வதற்� பத�லாக நம்மிடம் இ�க்�ம் கணினிைய 

ேமம்ப�த்தலாம்
• ப�ளாஸ்�க் ைபகள் பயன்பாட்ைட தவ�ர்த்� மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய 

�ற்�ச்�ழ�க்� பாதகமில்லாத ைபகைளப் பயன்ப�த்தலாம்
ம��ழற்ச� என்ப� ந�ராகரிக்கப்பட்ட ெபா�ட்கைள மீண்�ம் �த�ய 
தயாரிப்�களாக மாற்�வதா�ம். ெபா�வாக அத�க அளவ�ல் ம��ழற்ச� 
ெசய்யப்ப�ம் ெபா�ட்கள் யாெதனில்:

�ட்�ல் மின்சாரத்ைத ேசமிப்ப�
நமக்கான மின்சாரத்த�ல் ெப�ம்பாலானைவ
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாகத்தான் 
உ�வாக்கப்ப�க�ற� என்பைத நாம் கற்ேறாம்.
நாம் ப�ன்வ�ம் நடவ�க்ைககைள எ�ப்பதன் �லம் 
மின்சாரத்ைத ேசமிக்கலாம்:

• �டாக்�ம் மற்�ம் �ளிர்வ�க்�ம் சாதனங்களின் 
பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல்

• சாதாரண வ�ளக்�கைள எல்.இ.� வ�ளக்�களாக 
மாற்�தல்

• மின்சாரத்ைத ேசமிக்கக் ��ய மின் சாதனங்க�க்� 
மா�தல்

• பயன்ப�த்தாத சமயத்த�ல் �வ�, மிக்ச�, ம�க்கணினி, 
சார்ஜர்கள், மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் மின்வ�ளக்�கைள 
அைணத்� வ��தல்

• பகல் ேநரத்த�ல் மின் வ�ளக்�கைள 
பயன்ப�த்�வதற்� பத�லாக இயற்ைகயான 
ெவளிச்சம் உள்ேள வ�ம் வைகய�ல் ஜன்னல்கைள 
த�றந்� ைவத்தல்

நடத்தல், மித�வண்�ய�ல் 
ெசல்�தல் அல்ல� ெபா�ப் 
ேபாக்�வரத்ைத பயன்ப�த்�தல்
நம� ெநரிசல் மி�ந்த நகரங்களில் ேபாக்�வரத்� ெநரிசல் 
எப்ப� இ�க்�ம் என்ப� நமக்�த் ெதரி�ம்.
அைனத்� சாைலக�ம் வாகனங்களால் ந�ரம்ப� வழிக�ற�. 
அவற்ற�ல் ெப�ம்பாலானைவ டீசல் அல்ல� ெபட்ேரா�ல் 
இயங்�பைவ. அத்த� வாகனத்ைத ஓட்�வதற்� பத�லாக 
நடப்ப� அல்ல� மித�வண்�ைய பயன்ப�த்�வ� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்ைவ �ைறக்�ம்; ேம�ம், இ� நம்ைம 
ஆேராக்க�யமாக�ம், த�டகாத்த�ரமாக�ம் ைவத்த��க்�ம்.
கார் மற்�ம் ைபக் ஆக�யவற்ைற பக�ர்ந்� ெகாள்வ� �ட 
உதவ�கரமாக இ�க்�ம் என்றா�ம், ��க�ன்ற ேபாெதல்லாம் 
இரய�ல், ேப�ந்� ேபான்ற ெபா�ப் ேபாக்�வரத்� 
வசத�கைளப் பயன்ப�த்�வ� ச�றந்ததா�ம்.

அத�க காய்கற�கைள 
சாப்ப��ங்கள்
தாவரங்கைள அ�ப்பைடயாகக் ெகாண்ட உண�கைள 
தயாரிப்பத�ல் ெபா�வாகேவ �ைறவான ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்� தான் ஏற்ப�க�ற�. அவற்�க்� 
�ைறவான மின்சாரம், ந�லம் மற்�ம் தண்ணீர் தான் 
ேதைவப்ப�க�ற�. அதனால், அத�கமான காய்கற�கள், 
பழங்கள், �� தானியங்கள், பய�கள், உலர் ப�ப்�கள் 
மற்�ம் வ�ைதகள் ஆக�யவற்ைற சாப்ப��வ� 
�ற்�ச்�ழல் மீ� �ைறவான பாத�ப்ைபேய ஏற்ப�த்�ம்.

வ�மான பயணத்ைத 
�ைறத்தல்
வ�மானங்கள் அத�கமான அள� �ைதப�வ 
எரிெபா�ட்கைள பயன்ப�த்�வதாக �றப்ப�க�ற�. 
அதனால்  �ற�ப்ப�டத்தக்க அள� ப�ைம 
இல்ல வா� உமிழ்�கைள ஏற்ப�த்�க�ன்றன.  
எனேவ, வ�மான பயணத்ைத �ைறத்தல் மற்�ம் 
ப�ற பயண �ைறகைள  ஊக்கப்ப�த்�வ� 
அல்ல� இைணயவழி �ட்டங்கைள நடத்�வ�, 
ேபான்றவற்ைற கைடப��க்கலாம்.

• காக�தம் மற்�ம் அட்ைட
• கண்ணா� பாட்�ல்கள் மற்�ம் ஜா�கள்
• த�மனான ப�ளாஸ்�க் ெபா�ட்கள்
• உேலாக பாத்த�ரங்கள்
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�ைறத்தல், ம�பயன்பா� மற்�ம் ம��ழற்ச� 
நாம் வாங்�ம் அைனத்� தயாரிப்�க�ம், மின் சாதனங்கள், �ணிகள் ேபான்றைவ,
அவற்ற�ன் வாழ்க்ைக �ழற்ச�ய�ன் ஒவ்ெவா� ந�ைலய��ம் - �லப் ெபா�ட்கைள 
எ�ப்ப� �தல், உற்பத்த� ஆவ� மற்�ம் ெபா�ட்கைள சந்ைதக்� அ�ப்�வ� வைர - 
கார்பைன உமிழ்க�ற� என்பைத நாம் கற்ேறாம். ேதைவயான ெபா�ட்கைள மட்�ேம 
வாங்�வ� பற்ற��ம், ��ந்தவைர, அவற்ைற மீண்�ம் பயன்ப�த்�வைத�ம் மற்�ம் 
ம��ழற்ச� ெசய்வைத�ம் ந�ைனவ�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம்.

நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்கள் மற்�ம் உ�வாக்�ம் கழிவ�ன் அளைவக் �ைறப்ப�  
�ற்�ச்�ழ�க்� ச�றந்த பயனளிக்�ம். இதைன நாம் இவ்வா� ெசய்யலாம்: 
• நமக்� ேதைவயான ெபா�ைள மட்�ேம வாங்�தல்
• �ைறவான ேபக்ேகஜிங் உள்ள தயாரிப்�கைள ேதர்� ெசய்தல்
• ெமாத்தமாக வாங்�தல்
• நாம் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக் ��ய ெபா�ட்கைள அைடயாளம் கண்� 

பயன்ப�த்�தல்
• ப�ளாஸ்�க்ைக தவ�ர்த்தல்

உண� �ணாவைத 
தவ�ர்த்தல்
�ணாக்கப்பட்ட உண�கைள ந�லத்த�ல் �வ�க்�ம் 
ேபா�, அைவ மக்க�, மீத்ேதன் மற்�ம் கார்பன் 
ைட ஆக்ைச� வா�க்கைள ெவளிய��வதாக 
நாம் கற்ேறாம். அ� மட்�மின்ற�, உண� 
�ணாக்கப்ப�ம் ேபா� அத�கமான அள� 
வளங்க�ம் �ணாக்கப்ப�க�ன்றன. நமக்�த் 
ேதைவயான அள� உணைவ மட்�ேம நாம் 
சைமக்கேவா, வாங்கேவா ேவண்�ம். ேம�ம், 
நம்மிடம் ��தலாக இ�ந்தால், அதைன 
ேதைவப்ப�ம் மக்க�க்� பக�ர்ந்தளிக்க 
ேவண்�ம். 

ஒ� ச�ல ெபா�ட்கைள மீண்�ம்/ப�� நீக்க� பயன்ப�த்�வ� �ற்�ச்�ழ�க்� 
உத�வேதா�, ெகாஞ்சம் பணத்ைத�ம் மிச்சப்ப�த்�ம். இதைன நாம் இவ்வா� 
ெசய்யலாம்:
• ஒ� �த�ய தண்ணீர் பாட்�ைல வாங்�வதற்� பத�லாக, �ட்�ல் ஒ� பாட்��ல் 

தண்ணீர் ந�ரப்ப�க் ெகாள்ளலாம்
• ��க் கணினிைய வாங்�வதற்� பத�லாக நம்மிடம் இ�க்�ம் கணினிைய 

ேமம்ப�த்தலாம்
• ப�ளாஸ்�க் ைபகள் பயன்பாட்ைட தவ�ர்த்� மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய 

�ற்�ச்�ழ�க்� பாதகமில்லாத ைபகைளப் பயன்ப�த்தலாம்
ம��ழற்ச� என்ப� ந�ராகரிக்கப்பட்ட ெபா�ட்கைள மீண்�ம் �த�ய 
தயாரிப்�களாக மாற்�வதா�ம். ெபா�வாக அத�க அளவ�ல் ம��ழற்ச� 
ெசய்யப்ப�ம் ெபா�ட்கள் யாெதனில்:

• காக�தம் மற்�ம் அட்ைட
• கண்ணா� பாட்�ல்கள் மற்�ம் ஜா�கள்
• த�மனான ப�ளாஸ்�க் ெபா�ட்கள்
• உேலாக பாத்த�ரங்கள்

70% LOADED

70% LOADED

114 | பாடம் 8 



�ைறத்தல், ம�பயன்பா� மற்�ம் ம��ழற்ச� 
நாம் வாங்�ம் அைனத்� தயாரிப்�க�ம், மின் சாதனங்கள், �ணிகள் ேபான்றைவ,
அவற்ற�ன் வாழ்க்ைக �ழற்ச�ய�ன் ஒவ்ெவா� ந�ைலய��ம் - �லப் ெபா�ட்கைள 
எ�ப்ப� �தல், உற்பத்த� ஆவ� மற்�ம் ெபா�ட்கைள சந்ைதக்� அ�ப்�வ� வைர - 
கார்பைன உமிழ்க�ற� என்பைத நாம் கற்ேறாம். ேதைவயான ெபா�ட்கைள மட்�ேம 
வாங்�வ� பற்ற��ம், ��ந்தவைர, அவற்ைற மீண்�ம் பயன்ப�த்�வைத�ம் மற்�ம் 
ம��ழற்ச� ெசய்வைத�ம் ந�ைனவ�ல் ெகாள்ள ேவண்�ம்.

நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்கள் மற்�ம் உ�வாக்�ம் கழிவ�ன் அளைவக் �ைறப்ப�  
�ற்�ச்�ழ�க்� ச�றந்த பயனளிக்�ம். இதைன நாம் இவ்வா� ெசய்யலாம்: 
• நமக்� ேதைவயான ெபா�ைள மட்�ேம வாங்�தல்
• �ைறவான ேபக்ேகஜிங் உள்ள தயாரிப்�கைள ேதர்� ெசய்தல்
• ெமாத்தமாக வாங்�தல்
• நாம் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக் ��ய ெபா�ட்கைள அைடயாளம் கண்� 

பயன்ப�த்�தல்
• ப�ளாஸ்�க்ைக தவ�ர்த்தல்

உண� �ணாவைத 
தவ�ர்த்தல்
�ணாக்கப்பட்ட உண�கைள ந�லத்த�ல் �வ�க்�ம் 
ேபா�, அைவ மக்க�, மீத்ேதன் மற்�ம் கார்பன் 
ைட ஆக்ைச� வா�க்கைள ெவளிய��வதாக 
நாம் கற்ேறாம். அ� மட்�மின்ற�, உண� 
�ணாக்கப்ப�ம் ேபா� அத�கமான அள� 
வளங்க�ம் �ணாக்கப்ப�க�ன்றன. நமக்�த் 
ேதைவயான அள� உணைவ மட்�ேம நாம் 
சைமக்கேவா, வாங்கேவா ேவண்�ம். ேம�ம், 
நம்மிடம் ��தலாக இ�ந்தால், அதைன 
ேதைவப்ப�ம் மக்க�க்� பக�ர்ந்தளிக்க 
ேவண்�ம். 

ஒ� ச�ல ெபா�ட்கைள மீண்�ம்/ப�� நீக்க� பயன்ப�த்�வ� �ற்�ச்�ழ�க்� 
உத�வேதா�, ெகாஞ்சம் பணத்ைத�ம் மிச்சப்ப�த்�ம். இதைன நாம் இவ்வா� 
ெசய்யலாம்:
• ஒ� �த�ய தண்ணீர் பாட்�ைல வாங்�வதற்� பத�லாக, �ட்�ல் ஒ� பாட்��ல் 

தண்ணீர் ந�ரப்ப�க் ெகாள்ளலாம்
• ��க் கணினிைய வாங்�வதற்� பத�லாக நம்மிடம் இ�க்�ம் கணினிைய 

ேமம்ப�த்தலாம்
• ப�ளாஸ்�க் ைபகள் பயன்பாட்ைட தவ�ர்த்� மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய 

�ற்�ச்�ழ�க்� பாதகமில்லாத ைபகைளப் பயன்ப�த்தலாம்
ம��ழற்ச� என்ப� ந�ராகரிக்கப்பட்ட ெபா�ட்கைள மீண்�ம் �த�ய 
தயாரிப்�களாக மாற்�வதா�ம். ெபா�வாக அத�க அளவ�ல் ம��ழற்ச� 
ெசய்யப்ப�ம் ெபா�ட்கள் யாெதனில்:

• காக�தம் மற்�ம் அட்ைட
• கண்ணா� பாட்�ல்கள் மற்�ம் ஜா�கள்
• த�மனான ப�ளாஸ்�க் ெபா�ட்கள்
• உேலாக பாத்த�ரங்கள்

70% LOADED

70% LOADED
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�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

LOREM 

IPSUM 

DOLOR SIT 

AMET, CON-

SECTETUER 

ADIPISCING 

ELIT, SED 

DIAM 

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.

�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.
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�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

LOREM 

IPSUM 

DOLOR SIT 

AMET, CON-

SECTETUER 

ADIPISCING 

ELIT, SED 

DIAM 

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.

�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.
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�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.

�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.
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�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.

�ட்�ேலேய ��ப்ப�க்கத்தக்க 
மின் ஆற்றைல தயாரிக்�ம் 
�ைறக்� மா�தல்
ஒ� ச�ல ��கள் தான் �ரிய சக்த�ைய 
�தன்ைமயான மின்சார ேதைவக்� 
பயன்ப�த்�க�ன்றன. நாம் ெபட்ேரால், 
டீசல், ந�லக்கரி அல்ல� எரி வா�வ�ல் 
இ�ந்� க�ைடக்�ம் ஆற்ற�க்� பத�லாக, 
�ரிய சக்த� அல்ல� காற்� மின் சக்த�ைய 
பயன்ப�த்�வ� �ற�த்� ச�ந்த�க்கலாம்.

மின்சார வாகனத்�க்� மா�தல்
மின்சார வாகனங்கள் (EV), அவற்ற�ல் உள்ள மீண்�ம் 
மின்ேனற்றப்படக் ��ய ேபட்டரிகளில் ேசமிக்கப்பட்ட 
த�றைன பயன்ப�த்�வதால், இதன் கார்பன் 
உமிழ்�கள் �ைறக�ற�. தற்ேபா� இந்த�யாவ�ல், 
�ைதப�வ எரிெபா�ட்கைள எரிப்பதன் �லமாக 
உற்பத்த� ெசய்யப்பட்ட மின்சாரத்ைதக் ெகாண்� 
தான் ெப�ம்பா�ம் இந்த ேபட்டரிகள் மின்ேனற்றம் 
ெசய்யப்ப�க�ன்றன என்றா�ம், ெபட்ேரால் அல்ல� 
டீச�ல் இயங்�ம் வாகனங்க�டன் ஒப்ப��ம் ேபா�, 
மின்சார வாகனங்களில் ப�ைம இல்ல உமிழ்�கள் 
�ைறவாக உள்ளன. அதனால், மின்சார வாகனத்ைத 
ேதர்� ெசய்வ� ச�றந்த ��வாக இ�க்�ம். நாம் 
��ப்ப�க்கத்தக்க ஆற்றைல பயன்ப�த்த� மின்சாரம் 
தயாரிப்பைத அத�கரிக்�ம் ேபா�, இந்த வாகனங்கைள 
��ப்ப�க்கத்தக்க மின்சாரத்த�ன் �லமாக மின்ேனற்றம் 
ெசய்ய ���ம்.

�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள ேதர்� 
ெசய்தல்
உள்�ரில் அந்தந்த காலங்களில் வ�ைளயக்��ய உண�ப் 
ெபா�ட்கைள வாங்�வ� �ற்�ச்�ழல் மீ� ஏற்படக்��ய
தாக்கத்ைத �ைறக்�ம். நாம் �ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த தயாரிப்�கைள
ேதர்� ெசய்யலாம். வளங்கைள ெபா�ப்பாக பயன்ப�த்�க�ன்ற 
மற்�ம் தங்கள� வா� உமிழ்�கைள�ம், கழி�கைள�ம் 
�ைறப்பத�ல் உ�த�யாக உள்ள ந��வனங்கைள ஊக்கப்ப�த்�வ�ம், 
உமிழ்�கைளக் �ைறக்க உத�ம். உதாரணமாக, ப�ளாஸ்�க் 
உற்பத்த�ய�ன் ேபா� ெவளிய�டப்ப�ம் ப�ைம இல்ல வா�க்க�ம், 
ப�ளாஸ்�க்ைக பயன்ப�த்த� கழி�களாக ஒ�க்�வ�ம், மனிதர்களின் 
உடல்நலத்ைத�ம், �ற்�ச்�ழைல�ம் பாத�க்க�ற�. 

இன்� நாம் பயன்ப�த்�ம் ெபா�ட்க�க்� மாற்றாக, �ற்�ச்�ழ�க்� 
உகந்த தயாரிப்�கள் ந�ைறய உள்ளன.
ஒ� ச�லவற்ைற இங்� பார்ப்ேபாம்:

ெபா�ட்கள் வாங்�வதற்கான ைபகள்
கைடகளில் ெபா�ட்கள் வாங்க ப�ளாஸ்�க் ைபக�க்� 
பத�லாக நீங்கள் மீண்�ம் பயன்ப�த்தக்��ய �ணிப் 
ைபகைள ெகாண்� ேபாகலாம்.

ேபட்டரிகள்
ஒ��ைற பயன்ப�த்தக்��ய ேபட்டரிக�க்� பத�லாக 
மீண்�ம் மின்ேனற்றம் (சார்ஜ்) ெசய்யக்��ய ேபட்டரிகைள 
பயன்ப�த்தலாம்.

டயப்பர்கள் மற்�ம் சானிட்டரி நாப்க�ன்கள்
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த நாப்க�ன்கைள பயன்ப�த்�வ� 
இயற்ைகைய பா�காக்க உத�ம். ேம�ம், நம� 
ஆேராக்க�யத்த�ற்�ம் இ� ச�றந்ததா�ம்.

அர�கள் ெபா�ப்பாக�ம், ெவளிப்பைடயாக�ம் 
நடந்� ெகாள்வதற்� �ரல் எ�ப்�தல் 

இந்த க�ரகத்த�ன் ��மக்கள் என்ற �ைறய�ல், நாம் ெபா�ப்பாக 
நடந்� ெகாள்வ�ம், ப�றைர ெபா�ப்பாக நடந்� ெகாள்�ம்ப� 
ேகட்ப�ம், நம� கடைமயா�ம்.  காலந�ைல மாற்றம் ெதாடர்�ைடய 
தகவைலத் ெதரிந்� ெகாள்�ங்கள், அ� பற்ற� �ரல் எ�ப்�ங்கள். 
ேம�ம், மற்றவர்கைள�ம் ஒன்� �ட்� ெசய�ல் ஈ�ப�ங்கள். 
உங்கள� அண்ைட �ட்டார், நண்பர்கள் மற்�ம் ��ம்பத்த�ன�டன் 
ேப�ங்கள். �ற்�ச்�ழைல பா�காக்க உ�த�யான மாற்றங்க�க்� 
நீங்கள் ஆதரவளிப்பதாக ெதாழில் உரிைமயாளர்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்�ங்கள். மாற�வ�ம் காலந�ைல �ற�த்� நடவ�க்ைக 
எ�க்�ம் ப��ம், இந்த �மிையப் பா�காக்�ம் ப��ம், உள்�ர் 
மற்�ம் உலகத் தைலவர்க�க்� ேகாரிக்ைகைய �ன் ைவ�ங்கள்.

உண� பாத்த�ரங்கள்
பள்ளிக்� மத�ய உண� எ�த்�/ வாங்க�ச் 
ெசல்ல ஒ� �ைற பயன்ப�த்�ம் 
ப�ளாஸ்�க் பாத்த�ரத்த�ற்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக் ��ய கண்ணா� அல்ல� 
���றா எஃக��ம்� (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் ஸ்டீல்) 
உண� பாத்த�ரங்கைளப் பயன்ப�த்தலாம்.

உற�ஞ்�க்�ழல் (ஸ்�ரா)
உண்�ம் ேபா�, ஒ��ைற 
பயன்ப�த்தக்��ய ப�ளாஸ்�க் 
உற�ஞ்�க்�ழல்க�க்� பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
உற�ஞ்�க்�ழல்கைள (ஸ்ெடய�ன்ெலஸ் 
ஸ்டீல்) பயன்ப�த்தலாம்.

உண� உண்பதற்� பயன்ப�த்�ம் கத்த�கள்,  
�ள்  மற்�ம் ச�� கரண்�கள்
ஒ� �ைற மட்�ேம பயன்ப�த்தக்��ய 
கத்த�கள், �ள் மற்�ம் ச�� 
கரண்�க�க்�பத�லாக மீண்�ம் 
பயன்ப�த்தக்��ய ���றா எஃக��ம்� 
ெவட்�க் க�வ�கள் அல்ல� மரத்தாலான 
�ற்�ச்�ழ�க்� உகந்த கத்த�கள், �ள் 
மற்�ம் ச�� கரண்�கைள பயன்ப�த்தலாம்.
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ப�ன்வ�ம் ேகள்வ�க�க்� வ�ைடயளிக்க�ம்

ெசயல் 8.2

1. வ�மானப் பயணம் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� எந்த வைகய�ல் 
பங்களிக்க�ற�?

2. பயன்ப�த்தாத சமயத்த�ல் மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் மின்வ�ளக்�கைள 
ந��த்த�வ��வ� காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்ைபக் �ைறக்க உத�ம். 
எப்ப�?

.

3. காலந�ைல மாற்றத்ைத ைகயா�ம் வழிகள் �ற�த்� மக்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்த உங்களால் என்ன ெசய்ய ���ம் என்� நீங்கள் 
ந�ைனக்க�றீர்கள்?

ெசயல் 8.3

‘ெபா�ட்களின் பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல், 
ம��ைற பயன்ப�த்�தல் மற்�ம் ம��ழற்ச� 
ெசய்தல்’ என்ற க�த்த�ல் ஒ� �வெராட்�ைய 
உ�வாக்�ங்கள். உங்கள� �வெராட்�ய�ல் 
��தல் ‘R’-கைள நீங்கள் ேசர்க்கலாம்.

உங்கள� �வெராட்� ஒ� தைலப்ைப�ம், ஒற்ைற வாக்க�யத்ைத�ம், 
ேம�ம், ெபா�த்தமான படங்கைள�ம் ெகாண்டதாக இ�க்க ேவண்�ம்.
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ப�ன்வ�ம் ேகள்வ�க�க்� வ�ைடயளிக்க�ம்

ெசயல் 8.2

1. வ�மானப் பயணம் காலந�ைல மாற்றத்த�ற்� எந்த வைகய�ல் 
பங்களிக்க�ற�?

2. பயன்ப�த்தாத சமயத்த�ல் மின்வ�ச�ற�கள் மற்�ம் மின்வ�ளக்�கைள 
ந��த்த�வ��வ� காலந�ைல மாற்றத்த�ன் பாத�ப்ைபக் �ைறக்க உத�ம். 
எப்ப�?

.

3. காலந�ைல மாற்றத்ைத ைகயா�ம் வழிகள் �ற�த்� மக்க�க்� 
ெதரியப்ப�த்த உங்களால் என்ன ெசய்ய ���ம் என்� நீங்கள் 
ந�ைனக்க�றீர்கள்?

ெசயல் 8.3

‘ெபா�ட்களின் பயன்பாட்ைடக் �ைறத்தல், 
ம��ைற பயன்ப�த்�தல் மற்�ம் ம��ழற்ச� 
ெசய்தல்’ என்ற க�த்த�ல் ஒ� �வெராட்�ைய 
உ�வாக்�ங்கள். உங்கள� �வெராட்�ய�ல் 
��தல் ‘R’-கைள நீங்கள் ேசர்க்கலாம்.

உங்கள� �வெராட்� ஒ� தைலப்ைப�ம், ஒற்ைற வாக்க�யத்ைத�ம், 
ேம�ம், ெபா�த்தமான படங்கைள�ம் ெகாண்டதாக இ�க்க ேவண்�ம்.
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ெசாற்களஞ்ச�யம்

காலந�ைல ம�ப்�: காலந�ைல மாற்றம் உண்ைமய�ேலேய 
நைடெப�க�ற� என்பைத ஏற்�க் ெகாள்ளாத ஒ� ேகாட்பா�

இயற்ைக �ழற்ச�: ஒேர மாத�ரியாக மீண்�ம் மீண்�ம் ெதாடர்ந்� 
நைடெப�ம் இயற்ைக ந�கழ்�களின் ெதா�ப்�

ப�ரச்சாரம்: மக்கைள நம்ப ைவக்க அல்ல� ஒ� ேயாசைனக்� 
ஆதர� த�ரட்ட ெசய்யப்ப�வ�

மின்சார வாகனங்கள்: ��ைமயாகேவா அல்ல� ப�த�யாகேவா 
மின்சாரத்தால் மீண்�ம் மின்ேனற்றம் ெசய்யப்படக் ��ய 
ேபட்டரிய�ல் இ�ந்� இயங்�வதற்கான த�றைனப் ெப�ம் 
வாகனம் 

நம� ச�ந்தைனக்�
காலந�ைல மாற்ற ம�ப்ைப என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

மக்கள் ஏன் காலந�ைல மாற்றத்ைத ம�க்க�றார்கள் என்பைத 
என்னால் வ�ளக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிக்க உத�ம் வைகய�ல் நாம் 
என்ன ெசய்யலாம் என்பைத என்னால் மத�ப்பாய்� ெசய்� 
த�ட்டமிட ���ம்

என்னால் காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிக்க ���ம் என்� நான் 
க��க�ேறனா? நான் அைத எப்ப�ச் ெசய்யப் ேபாக�ேறன்?
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ெசாற்களஞ்ச�யம்

காலந�ைல ம�ப்�: காலந�ைல மாற்றம் உண்ைமய�ேலேய 
நைடெப�க�ற� என்பைத ஏற்�க் ெகாள்ளாத ஒ� ேகாட்பா�

இயற்ைக �ழற்ச�: ஒேர மாத�ரியாக மீண்�ம் மீண்�ம் ெதாடர்ந்� 
நைடெப�ம் இயற்ைக ந�கழ்�களின் ெதா�ப்�

ப�ரச்சாரம்: மக்கைள நம்ப ைவக்க அல்ல� ஒ� ேயாசைனக்� 
ஆதர� த�ரட்ட ெசய்யப்ப�வ�

மின்சார வாகனங்கள்: ��ைமயாகேவா அல்ல� ப�த�யாகேவா 
மின்சாரத்தால் மீண்�ம் மின்ேனற்றம் ெசய்யப்படக் ��ய 
ேபட்டரிய�ல் இ�ந்� இயங்�வதற்கான த�றைனப் ெப�ம் 
வாகனம் 

நம� ச�ந்தைனக்�
காலந�ைல மாற்ற ம�ப்ைப என்னால் வ�வரிக்க ���ம்

மக்கள் ஏன் காலந�ைல மாற்றத்ைத ம�க்க�றார்கள் என்பைத 
என்னால் வ�ளக்க ���ம்

காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிக்க உத�ம் வைகய�ல் நாம் 
என்ன ெசய்யலாம் என்பைத என்னால் மத�ப்பாய்� ெசய்� 
த�ட்டமிட ���ம்

என்னால் காலந�ைல மாற்றத்ைத சமாளிக்க ���ம் என்� நான் 
க��க�ேறனா? நான் அைத எப்ப�ச் ெசய்யப் ேபாக�ேறன்?
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பதில்்கள் 

கவனம் செலுத்துவோ�ோம்
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செயல் 1.6 
பசுமை இல்்ல விளைவு என்்பது 
- பூமியின் காற்று மண்்டலம் 
ஒரு பசுமை இல்்லத்்ததைப் போ�ோல் 
செயல்்படுவது.
சூரிய ஒளி பூமியின் காற்று 
மண்்டலத்்ததிற்குள் நுழையும் 
போ�ோது - அதன் மேற்்பரப்்பபை 
வெப்்பமாக்குகிறது.
ஓஸோ�ோன் படலம் - பூமிக்கு வரும் 
வெப்்பத்்ததை பிரதிபலிப்்பதோ�ோடு, 
அதனை தக்்க வைத்தும் 
கொ�ொள்்ககிறது.
இயற்்ககையான செயல்முறை 
மட்டுமின்்றறி - மனித செயல்்பபாடும் 
கூட பசுமை இல்்ல வாயுக்்கள் 
அதிகரிக்்க காரணமாக அமைகிறது. 

பாடம் 2: 
பசுமை இல்்ல 
வாயுக்்கள் மற்றும் 
உலகவெப்்பமயமாதல்

செயல் 2.3 
1. கார்்பன் டையாக்்சசைடு
2. மனிதனால் உருவாக்்கப்்பட்்டவை
3. மீத்்ததேன்
4. ஃப்ளோரின் கலந்்த வாயுக்்கள்
5. புதைபடிவ எரிபொ�ொருட்்கள்

பாடம் 1: 
வானிலை மற்றும் 
காலநிலை

செயல் 1.2
சென்்னனை - வெப்்பம்  
டொ�ொரான்டோ - குளிர்்ச்சசி 
ஜெடா - வெப்்பம் 
டோ�ோக்்ககியோ�ோ - வெப்்பம்  
நைரோ�ோபி - வெப்்பமண்்டலம் 
மெல்போர்ன் - மிதவெப்்பம் 
பாரிஸ் - மிதவெப்்பம் 
ஆஸ்லோ - குளிர்்ச்சசி 
பீஜிங ்- வெப்்பம்
பாலி - வெப்்பமண்்டலம் 

செயல் 1.4

செயல் 1.5 
1. பசுமை இல்்லம்
2. வெப்்பமாக 
3. மனித செயல்்பபாடு
4. கார்்பன் டையாக்்சசைடு, மீத்்ததேன் 
மற்றும் நைட்்ரஸ் ஆக்்சசைடு
5. வெப்்பநிலை 
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பாடம் 3: 
மனித செயல்்பபாடு மற்றும் 
பசுமை இல்்ல வாயுக்்கள்

செயல் 3.1

பாடம் 5:
 உலக வெப்்பமயமாதல் 
எப்்படி காலநிலை 
மாற்்றத்்ததை 
ஏற்்படுத்துகிறது?

செயல் 5.1

பாடம் 4:
மின்்சசாரம் எப்்படி உற்்பத்்ததி 
செய்்யப்்படுகிறது?

செயல் 4.1
1. விலை மலிவானது, எளிதாக, 
நிலையான
2. புதைபடிவ எரிபொ�ொருட்்கள்
3. சுவாச
4. பாதரசம் 
5. லேசான சாம்்பல்

பாடம் 6: 
காலநிலை மாற்்றம் 
மனிதர்்கள் மீது 
ஏற்்படுத்தும் பாதிப்புகள்

செயல் 6.1 
1. தவறு
2. சரி 
3. சரி 
4. தவறு 
5. சரி 
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4. மட்டுப்்படுத்துவதற்்ககான 
 உதாரணம் -  மின்்சசார  
 உற்்பத்்ததிக்கு புதுப்்பபிக்்கத்்தக்்க 
ஆற்்றலைப் பயன்்படுத்துதல்
செயல் 7.2
 மட்டுப்்படுத்துதல்
1. செயல்்ததிறனுடைய 
போ�ோக்குவரத்து
2. கார்்பன் வெளியீடு குறைந்்த 
போ�ோக்குவரத்து முறைகள்
3. கழிவுகளை குறைப்்பது 
4. ஆற்்றல் திறன் கொ�ொண்்ட 
கட்டிடங்கள்
5. சீரான வளர்்ச்சசி
6. நீர் பாதுகாப்பு
7. உள்ளூர் உணவு
8. புதுப்்பபிக்்கத்்தக்்க ஆற்்றல்

இரண்டும் (+)
1. கழிவு மேலாண்்மமை
2. பொ�ொதுமக்்களை ஈடுபடுத்துதல் 
3. அவசர மேலாண்்மமை

தகவமைத்்தல் 
1. வெள்்ள பாதுகாப்பு
2. கடல் மட்்ட உயர்வுக்கு 
தயாராகுதல்
3. காட்டுத்தீ பாதிப்்பபில் இருந்து 
மீளும் தன்்மமை  
4. காலநிலை மாற்்றத்்ததை எதிர் 
கொ�ொள்்ளக்கூடிய கட்டிடங்கள்

பாடம் 8: 
பதற்்ற நிலையிலிருந்து 
தன்்மமேம்்பபாடு அடைதல்

செயல் 8.1 
1. அறிவியல் மறுப்பு 
2. அரசியல் மறுப்பு
3. பொ�ொருளாதார மறுப்பு 

செயல் 6.3 
1.	 கடுமையான வானிலை 

பாதிப்புகள் என்னும் 
பிரச்்சனையைக் 
கையாள்்வதற்்ககான ஒரு 
கோ�ோட்்பபாடு; காலநிலை 
மாற்்றத்்ததின் பாதிப்பு மற்றும் 
பலன்்களை நியாயமாக 
பகிர்ந்து கொ�ொள்்ள வேண்டும் 
என்்பதை வலியுறுத்தும் ஒரு 
கோ�ோட்்பபாடு

2.	 அவர்்கள் மாசு ஏற்்படுத்தும் 
தொ�ொழிற்துறைகளையும், 
அதிக புதைபடிவ எரிபொ�ொருள் 
பயன்்பபாட்்டடையும் 
கொ�ொண்டுள்்ளனர்

3.	 எப்போதும் வெள்்ளம் 
மற்றும் இதர பேரிடர்்களால் 
பாதிக்்கப்்படுபவர்்கள்

4.	 அவர்்களால் பாதுகாப்்பபான 
பகுதிகளில் வாழும் அளவுக்கு 
வசதி இல்்லலை

பாடம் 7: 
காலநிலை மாற்்றத்்ததின் 
பாதிப்புகளுக்்ககேற்்ப 
தகவமைத்்தல் 
மற்றும் அவற்்றறை 
மட்டுப்்படுத்துதல்

செயல் 7.1 
1. தகவமைத்்தல் - காலநிலை 
மாற்்றத்்ததின் அபாயங்களை 
நிர்்வகிப்்பதற்்ககான நடவடிக்்ககை
2. தகவமைத்்தலுக்்ககான 
 உதாரணம் - வறட்்சசியைத் தாங்கி 
வளரக்கூடிய பயிர்்களைப் 
பயன்்படுத்துதல்
3. மட்டுப்்படுத்துதல் - காலநிலை 
மாற்்றத்்ததை குறைப்்பதற்்ககான 
நடவடிக்்ககை

127 | விடைக் குறிப்பு



எங்கைள பற்ற� ேம�ம் ெதரிந்�ெகாள்ள 
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பா�ங்கள் அல்ல� இந்த QR �ற�யீட்ைட 
ஸ்ேகன் ெசய்�ங்கள்:

நம� �மிய�ன் நல�க்காக நாம் ேபாரா�க் ெகாண்��க்�ம் 
இவ்ேவைளய�ல், இப்�மிைய நம்மிடம் இ�ந்� ெப�ம் �ழந்ைதகைள 
வ�ட்�வ�டக்�டா�. அந்த வைகய�ல், இப்�த்தகம் ச�ந்தைனையத் 
�ண்�ம் பாடங்கள், மக�ழ்ச்ச� ந�ைறந்த ெசயல்பா�கள் மற்�ம் 
ஆர்வமிக்க வ�ளக்கப்படங்கள் ஆக�யவற்ற�ன் �லமாக, நம� இளம் 
அற�ஞர்க�க்�, காலந�ைல ெசயல்பா�கைள எளிைமயாக ெகாண்� 
ேசர்ப்பைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�. நாங்கள் அ�த்த தைல�ைற 
காலந�ைலத் தைலவர்கைள, வ�ழிப்�ணர்� மிக்கவர்களாக, 
அத�காரம் ெபற்றவர்களாக, ெசயல்படத் தயாராக இ�ப்பவர்களாக 
உ�வாக்�க�ேறாம்.

காலந�ைல மாற்றம்: உடேன 
ெசயல்ப�ேவாம்! 
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